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สารจากคณบดีคณะแพทยศาสตร์

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม

	 คณะแพทยศาสตร์	 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม	 มีปณิธานมุ ่งมั่นที่จะผลิตและพัฒนาแพทย์	 รวมทั้ง 

บุคลากรทางการแพทย์เพื่อตอบสนองความต้องการของประเทศ	 โดยมีวิสัยทัศน์ที่จะเป็นคณะแพทยศาสตร ์

ชั้นน�าด้านสุขภาพชุมชนและได้มาตรฐานวิชาชีพสากล	 พร้อมสร้างสรรค์นวัตกรรมการดูแลสุขภาพชุมชนแบบ 

องค์รวม

	 การสร้างองค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย	 เป็นพ้ืนฐานส�าคัญในการสร้างนวัตกรรมและพัฒนากระบวนการ 

ดูแลสุขภาพชุมชนแบบองค์รวมให้เหมาะสมกับแต่ละบริบทในพ้ืนที่	 การประชุมวิชาการเนื่องในวันสถาปนา 

คณะแพทยศาสตร์	 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม	 ในวันศุกร์ที่	 19	 พฤศจิกายน	 2564	 มีวัตถุประสงค์เพ่ือเป็นเวที 

ส�าหรับน�าเสนอผลงานวิจัยของคณาจารย์	 นิสิต	 บุคลากรสายสนับสนุน	 และบุคลากรของโรงพยาบาลสุทธาเวช 

และนักวิจัยได้มาร่วมน�าเสนอองค์ความรู้ที่ได้จากงานวิจัย	 ร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้	 และขยายองค์ความรู้ไปสู่การ 

ปฏิบัติเพื่อพัฒนาการด�าเนินงานต่อไป

	 ในนามของคณะแพทยศาสตร์	มหาวิทยาลัยมหาสารคาม	ขอขอบพระคุณอาจารย์	นิสิต	บุคลากร	และนักวิจัย

ทุกท่านที่ได้เข้าร่วมการประชุมวิชาการในครั้งนี้	 และขอขอบคุณคณะกรรมการ	 และผู้ปฏิบัติงานทุกท่าน	ที่ได้ร่วมแรง

ร่วมใจในการจดังาน	หวังเป็นอย่างยิง่ว่าการประชุมวิชาการในครัง้นีจ้ะเป็นประโยชน์ส�าหรบัทกุท่าน	และได้ช่วยส่งเสรมิ

ให้ทุกท่านได้รับความก้าวหน้าทางวิชาการ	ที่จะเป็นประโยชน์ในการดูแลสุขภาพชุมชนแบบองค์รวมต่อไป

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ นพ.เทพลักษ์ ศิริธนะวุฒิชัย)

คณบดีคณะแพทยศาสตร์	มหาวิทยาลัยมหาสารคาม

19	พฤศจิกายน	2564
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สารจากรองคณบดีฝ่ายวิจัยและประกันคุณภาพ

คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม

	 ในนามของคณะกรรมการจดังานวนัสถาปนาคณะแพทยศาสตร์	ฝ่ายวจัิยและประกนัคณุภาพ	มคีวามภาคภมูใิจ

ที่ได้ด�าเนินการจัดประชุมวิชาการเนื่องในวันสถาปนาคณะแพทยศาสตร์	 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม	 ครบรอบ	 18	 ปี	 

ในวันศุกร์ที่	 19	 พฤศจิกายน	 2564	 โดยมุ่งหวังเพ่ือให้เกิดเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้งานวิจัย	 ส�าหรับคณาจารย์	 นิสิต 

นักวิจัย	 และบุคลากรทุกระดับของคณะ	 ซึ่งในปีน้ีได้รูปแบบการประชุมเป็นแบบออนไลน์	 เนื่องจากสถานการณ์การ 

แพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด19	

	 การจดัประชุมวซิาการในครัง้นี	้มกีารน�าเสนอผลงานวจัิยทัง้สิน้	36	ผลงาน	แบ่งเป็นการน�าเสนอในภาคบรรยาย	

(oral	presentation)	จ�านวน	7	ผลงาน	และในภาคโปสเตอร์	(poster	presentation)	จ�านวน	29	ผลงาน	ซึ่งจ�านวน

ผลงานวิชาการที่ส่งเข้ามาน�าเสนอนั้น	มีจ�านวนเพิ่มมากขึ้นทุกปี	

	 ขอขอบพระคณุคณะกรรมการจดังานทกุท่าน	ทีไ่ด้ร่วมแรงร่วมใจในการจัดประชมุวชิาการคร้ังนีใ้ห้ส�าเร็จลลุ่วง

ตามวัตถุประสงค์	ขอบคุณรองศาสตราจารย์	ดร.เบญจพร	บุราณรัตน์	ที่ช่วยรวบรวมบทคัดย่อ	และจัดรูปเล่มหนังสือ

งานประชุมวิชาการครั้งนี้	 ขอบคุณนางสาวบุญฑริกา	 หวานอารมณ์	 ท่ีช่วยบริหารจัดการจนท�าให้งานประชุม 

ประสบความส�าเร็จได้ด้วยดี	 ขอบคุณคณะกรรมการตัดสินการน�าเสนอผลงานวิจัยทั้งแบบน�าเสนอด้วยตนเอง 

(oral	presentation)	และน�าเสนอด้วยโปสเตอร์	(poster	presentation)	ขอบคุณเจ้าหน้าที่ฝ่ายเทคโนโลยีสารสนเทศ	

ที่ช่วยท�าให้การประชุมออนไลน์เป็นไปด้วยความเรียบร้อย

	 หวังเป็นอย่างยิ่งว่า	 ทุกท่านจะได้รับแรงบันดาลใจ	 องค์ความรู้ใหม่และนวัตกรรมท่ีเกิดจากงานวิจัย 

และได้รับแรงบันดาลใจในการท�างาน	 และน�าไปพัฒนาแนวทางการดูแลผู้ป่วย	 การท�างานกับชุมชน	 และการพัฒนา

ประเทศต่อไป

(รองศาสตราจารย์ พญ.ศิรินาถ ตงศิริ)

รองคณบดีฝ่ายวิจัยและประกันคุณภาพการศึกษา
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โครงการ “ประชุมสัมมนาวิชาการคณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม”
*****************************

หลักการและเหตุผล
 คณะแพทยศาสตร์	มหาวิทยาลัยมหาสารคาม	ได้รับการจัดตั้งเป็นหน่วยงานภายในอย่างเป็นทางการเมื่อวันที่	

21	พฤศจกิายน	2546	มนีโยบายสนบัสนนุส่งเสริมการวจัิยไม่ว่าจะเป็นงานวจัิยเพ่ือสร้างองค์ความรู้และวจัิยเพ่ือพัฒนาการ

เรียนการสอนที่เป็นประโยชน์ในงานวิชาการและการพัฒนาประเทศ	 การประชุมสัมมนาวิชาการและน�าเสนอผลงาน

วิชาการ	 มีวัตถุประสงค์หลัก	 คือ	 เพื่อเป็นเวทีเผยแพร่องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัยสู่สารธารณะ	 ทั้งตลอดจนเพื่อแลก

เปลี่ยนเรียนรู้	ความคิด	และประสบการณ์ด้านวิชาการของคณาจารย์	บุคลากรสายสนับสนุน	นิสิต	คณะแพทยศาสตร์	

ให้มีทักษะด้านการวิจัยและน�าเสนอผลงานวิจัยให้เป็นไปตามอัตลักษณ์ที่คณะก�าหนดอีกด้วย

	 การประชมุสัมมนาวชิาการคณะแพทยศาสตร์	ประจ�าปี	2564	คร้ังนีจั้ดขึน้เพ่ือเป็นโอกาสและช่องทางเผยแพร่

ผลงานวิจัยและการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันของ	คณาจารย์	บุคลากรสายสนับสนุน	นิสิต	ตลอดจนผู้ที่สนใจ	อันจะส่ง

ผลให้เกิดสงัคมแห่งความรู	้รวมทัง้ช่วยพฒันาผลงานวจิยัให้มคีณุภาพมากยิง่ขึน้และน�าไปใช้ให้เกดิประโยชน์แก่ประเทศ

ชาติต่อไป

วัตถุประสงค์
	 1.	 เพื่อเสริมสร้างศักยภาพของบุคลากร	 และ	 นิสิต	 คณะแพทยศาสตร์	 ให้มีทักษะในด้านการวิจัยและ 

	 	 น�าเสนอผลงานวิจัย

	 2.	 เพื่อสร้างบรรยากาศวิชาการ	และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ความคิดเห็นทางวิชาการร่วมกัน

	 3.	 เพื่อให้เกิดการเผยแพร่ผลการวิจัยไปสู่สาธารณชนและการน�าไปสู่การบูรณาการความรู้และการประยุกต ์

	 	 ใช้ผลงานวิจัยให้เกิดประโยชน์ต่อสังคมและประเทศชาติต่อไป
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ก�าหนดการน�าเสนอผลงานวิชาการ
เนื่องในวันสถาปนาคณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ครบรอบ 18 ปี

วันศุกร์ ที่ 19 พฤศจิกายน 2564
 ณ ห้องประชุมเฉลิม วราวิทย์ ME2-0202 (ชั้น 2)

อาคารคณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม หลังที่ 2
**************************

เวลา กิจกรรม รูปแบบ

13.00-13.15	น. ประธานกล่าวเปิดงานกล่าวเปิดงาน	 Online

13.15-15.30	น. น�าเสนอผลงานภาคบรรยาย	(Oral	Presentation)	และ	น�า

เสนอผลงานภาคโปสเตอร์	(Poster	Presentation)

Online

16.00-16.30	น. ประกาศผลมอบรางวัลและปิดการประชุม Online

หมายเหตุ

	 1.	 ก�าหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม

	 2.	 การน�าเสนอผลงานวิจัยทั้งสองรูปแบบ	 Oral	 Presentation	 และ	 Poster	 Presentation	 ให้จัดท�า 

	 	 เป็นสไลด์	PowerPoint	5		แผ่น

	 3.	 Oral	Presentation	มีเวลาในการน�าเสนอเรื่องละ	12	นาที	ซักถาม	5	นาที	รวมทั้งสิ้น	17	นาที	โดยการ 

	 	 น�าเสนอด้วย	PowerPoint	หรือ	PDF	file

	 4.	 Poster	Presentation	มีเวลาในการน�าเสนอเรื่องละ	5	นาที	ซักถาม	3	นาที	รวมทั้งสิ้น	8	นาที	โดยการ 

	 	 น�าเสนอด้วย	PowerPoint	หรือ	PDF	file
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ตารางน�าเสนอผลงานภาคบรรยาย Oral Presentation (ห้องที่ 1)
วันศุกร์ ที่ 19 พฤศจิกายน 2564 ณ ห้องประชุมเฉลิม วราวิทย์ ME2-0202 (ชั้น 2)

อาคารคณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม หลังที่ 2
**************************

ล�าดับที่ ชื่อ – สกุล หัวข้อ

OR	01 นวดี		เทศศรีเมือง การออกก�าลังกายด้วยยางยืดในผู้สูงอายุโรคไตเรื้อรังระยะที่	3

OR	02 Narisara	Phansila Quality	of	Life	of	Cholangiocarcinoma	patients	after	

being	administered	

OR	03 ปกาศิต	มาหลิน เครื่องแจ้งเตือนการทานยาส�าหรับผู้สูงอายุ

OR	04 Naroeporn	Nopwinyoowong Effects	of	Garcinia mangostana	pericarp	extract	and	

α-mangostin	 on	murine	 hepatic	 cytochrome	 P450	

profiles	in	extraintestinal	manifestation	

OR	05 Wachirawit	Udomsak Risk	of	dill-induced	drug	interaction	via	up-regulation	

of	drug	metabolizing	and	transporter	related-genes	in	

HepG2	cells

OR	06 กมลชนก	คงสมมาตย์ ผลของโปรแกรมอบรมการช่วยฟ้ืนคนืชพีขัน้พืน้ฐานในสถานการณ์

จ�าลอง	 ต่อความรู้	 ทักษะการปฏิบัติและความเต็มใจในในการ

กดหน้าอก	ของนกัเรยีนโรงเรยีนมัธยมแห่งหนึง่	จงัหวัดกาฬสนิธ์ุ		

OR	07 ศรีอรุณ		โพธิ์เกตุ การพัฒนาแผ่นแปะสารสกัดสมุนไพรส�าหรับผู้ป่วยเบาหวาน

รายชื่อคณะกรรมการ (Oral Presentation)
	 1.	รองศาสตราจารย์	ดร.พญ.ศิรินาถ		ตงศิริ						 ประธานกรรมการ

	 2.	รองศาสตราจารย์	ดร.ชัยสิทธิ์		สิทธิเวช									 กรรมการ

	 3.	ผู้ช่วยศาสตร์	ดร.วลัยพร	ทองเจริญบัวงาม		 กรรมการและเลขานุการ
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ตารางน�าเสนอผลงานภาคโปสเตอร์ (Poster Presentation)
วันศุกร์ ที่ 19 พฤศจิกายน 2564 ณ ลานหน้าห้องประชุมเฉลิม วราวิทย์ ME2-0202 (ชั้น 2)

อาคารคณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม หลังที่ 2
**************************

ล�าดับที่ ชื่อ – สกุล หัวข้อ

PO	01 Sarawoot	Bunbupha Galangin ameliorates	 high-fat/highfructose	 diet-induced	
vascular	dysfunction	and	remodeling	in	rats

PO	02 กนกพร	ไชยอนันต์พร ความสามารถในการควบคุมลูกน�้ายุงลายโดยชีววิธีของเชื้อรา	
Trichoderma	spp.

PO	03 Jurairat	Jongthawin Anti-inflammatory	 agents	 suppress	 the	 cell	 proliferation	
prostaglandin	E2	production	and	migration	ability	of	cervi-
cal	cancer	cell	lines

PO	04 พรพิมล	วงศ์สุวรรณ ภูมิปัญญาการแพทย์พื้นบ้านอีสานการใช้พืชสมุนไพร	“แฮน”
	:	กรณีศึกษาหมอทองสา	เจริญตา		

PO	05 Waranya	Chatuphonprasert Pueraria candollei	var.	mirifica	altered	the	expression	of	
cytochrome	P450	in	BeWo	cells

PO	06 Ladachart	Taepongsorat Antioxidant	activities	of	longevity	remedy	from	national	Thai	
traditional	medicine	scripture	(Formulary	special	edition)

PO	07 Adisak	Sumalee Biological	activities	of	a	 remedy	 from	a	 folklore	diabetic	
medicine

PO	08 Jinatta		Jittiwat Neuroprotective	effects	of	dihydrocapsaicin	against	 focal	
cerebral	ischemia	partly	via	antioxidant	and	anti-apoptotic	
pathways.

PO	09 Nootchanat	Mairuae Anti-inflammatory	 effects	 of	Cratoxylum formosum leaf 
extract	 in	LPS-stimulated	BV2	microglial	cells	are	due	to	
suppression	of	NF-kB	nuclear	translocation	and	activation	
of	the	ERK1/2	signaling	pathways
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ล�าดับที่ ชื่อ – สกุล หัวข้อ

P	10 Benjaporn	Buranrat Anticancer	 effects	 of	 Berberine	 against	 human	 breast	 
cancer	cells

PO	11 Pukkapol	Suvannachart Outcomes	of	 surgical	 interventions	 in	primary	congenital	
glaucoma	patients

PO	12 วัลภา	ไตรทิพย์ ผลของการรกัษาด้วยการออกก�าลงักล้ามเนือ้คอต่อดชันวีดัความบกพร่อง
ของคอ	อาการปวดสะบักและองศาการเคลื่อนไหวของกระดูกสันหลัง
ส่วนคอในผู้ป่วยปวดคอร้าวลงสะบัก

PO	13 Pimpiman	Rungwiriyawanich	 The	Standard	of	Care	for	Patients	with	Sepsis	Syndrome	at	
Emergency	 Department,	 Suddhavej	 hospital,	 Faculty	 of	
Medicine,	Mahasarakham	University

PO	14 คณพศ	แจ่มเพชร์	 การตรวจหายาสเตยีรอยด์ในยาชดุ	ณ	อ�าเภอโพนทอง	จงัหวดัร้อยเอ็ด

PO	15 ณัฐณิชา	อุดมรัตน์ การศึกษาต้นทนุทีใ่ช้ในการส่งตรวจทางห้องปฏบิตักิารของผูป่้วยภาวะ
ติดเชื้อในกระแสเลือด	ของแผนกอายุรกรรม	โรงพยาบาลร้อยเอ็ด

PO	16 พีรดา	เล่งเวหาสถิต อบุตักิารณ์และปัจจัยท่ีมคีวามสมัพนัธ์กบัการตดิเช้ือ Acinetobacter 
baumanii	ทีด่ือ้ยาต้านจุลชพีกลุม่	Carbapenems	ในหอผูป่้วยอายรุ
กรรม	โรงพยาบาลร้อยเอ็ด	จังหวัดร้อยเอ็ด

PO	17 Nantawan	Tippayanate The	 accuracy	 of	 stroke	 detection:	 FAST	 vs	 BEFAST,	 by	 
the	emergency	medical	dispatchers

PO	18 Ajchara	Khamya Knowledge	and	understanding	measurement	of	crime	scene	
evidence protection	 by	 emergency	 responder	 in	Meung	
district	Mahasarakham	province.

PO	19 อัจฉรา	ค�ายา เปรียบเทียบความถูกต้องในการช่วยเหลือผู้ที่มีสิ่งแปลกปลอมอุดก้ัน
ทางเดินหายใจตามค�าแนะน�าของผู้จ่ายงานปฏิบัติการฉุกเฉินทาง
โทรศัพท์	ระหว่างประชาชนทั่วไปที่เคยและไม่เคยผ่านการอบรม

PO	20 ราณี	วงศ์คงเดช ประสบการณ์ในการจัดการอาการและผลลัพธ์ด้านสุขภาพของผู้ป่วย
โรคมะเร็งในระยะประคับประคองที่ใช้กัญชาเพื่อการรักษา

PO	21 อาทิตยา		รัตนโรจนากุล ความพงึพอใจของนสิติแพทย์ทีม่ต่ีอการจดัการเรยีนการสอนหลกัสูตร
แพทยศาสตรบัณฑิต	คณะแพทยศาสตร์	มหาวิทยาลัยมหาสารคาม

PO	22 ปกาศิต	มาหลิน นวัตกรรมเคร่ืองแจ้งเตือนระบบไฟฟ้า	 3	 เฟสขัดข้อง	 แสดงผล 
และบันทึกข้อมูลผ่านระบบเครือข่ายไร้สาย
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รายชื่อคณะกรรมการ (Poster Presentation)
	 1.	รองศาสตราจารย์	ดร.ต้องจิตร		ถันชมนาง					 	ประธานการรมการ

	 2.	ผู้ช่วยศาสตราจารย์	ดร.กุสาวดี		แสงดี															กรรมการ

	 3.	ผู้ช่วยศาสตราจารย์	ดร.จุไรรัตน์		จงถวิล													กรรมการ

	 4.	ผู้ช่วยศาสตราจารย์	นพ.ภีม			เอี่ยมประไพ											กรรมการ

	 5.	ผู้ช่วยศาสตราจารย์	ดร.ชูศักดิ์		นิธิเกตุกุล												กรรมการ

	 6.	ผู้ช่วยศาสตราจารย์	ดร.อ�าภา		คนซื่อ																	กรรมการ

	 7.	ผู้ช่วยศาสตราจารย์	ดร.ดรุณี	พ่วงพรพิทักษ์										กรรมการ

	 8.	อาจารย์	นพ.บวร		แลนสุโพธิ์	 	 	 		กรรมการ

	 9.	อาจารย์	สุวรรณา		แม่นปืน											 	 		กรรมการและเลขานุการ

 

 

ล�าดับที่ ชื่อ – สกุล หัวข้อ

PO	23 จิราภรณ์		โสดาจันทร์ การพัฒนาต�ารับยาเม็ดฟู่ธาตุอบเชย

PO	24 สุธารัตน์		พินธะ การพัฒนาคุณภาพการให้บริการงานวิชาการ	 คณะแพทยศาสตร	์
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม

PO	25 กฤตยชญ์	ไชค�าภา ปัจจัยที่ส่งผลการเรียนรู้อย่างมีความสุขของนิสิตระดับชั้นปรีคลินิก	
คณะแพทยศาสตร์	มหาวิทยาลัยมหาสารคาม

PO	26 อุราภรณ์		ยาตรา การวิเคราะห์ผลการด�าเนินงานตามแผนปฏิบัติงาน	 (Action	 Plan)	
ช่วงปี	 พ.ศ.	 2560	 –	 2562	 ของคณะแพทยศาสตร์	 มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม

PO	27 กมลวรรณ	โนนหนองคู การศกึษาสาเหตุทีเ่กีย่วข้องกบัการเกดิแผลทีเ่ท้าในผู้ป่วยโรคเบาหวาน
ชนดิที	่2	ระดบัความเสีย่งสงูในคลนิกิโรคเบาหวาน	โรงพยาบาลร้อยเอ็ด

PO	28 นริสรา	อิสรากูล ผลของการเรียนรู้ส่ือการเรียนรู้หลากหลายรูปแบบต่อการสร้างความ
ตระหนักรู้เพ่ือป้องกันโรค	 หลอดเลือดสมองในผู้ป่วยความเสี่ยงสูงใน
ชุมชนแห่งหนึ่งในจังหวัดร้อยเอ็ด

PO	29 Surunchana	Natsrita Antioxidant	activity	and	α-glucosidase	inhibitory	effects	of	
Thai	 Folklore	 Antidiabetic	Medicine	 by	 different	 solvent	
extracts
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บทคัดย่อภาคบรรยาย 
(Oral Presentation)
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การออกก าลังกายด้วยยางยืดในผู้สูงอายุโรคไตเรื้อรังระยะที่ 3 

 
นวดี  เทศศรีเมือง 

นักกายภาพบ าบัดช านาญการ โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์ จังหวัดกาฬสิน 
 
บทคัดย่อ 
งานวิจัยนี้  เป็นงานวิจัยกึ่งทดลอง  มีวัตถุประสงค์เพ่ือ ศึกษาผลของการออกก าลังกายด้วยยางยืดต่อ
ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อขาและสมมรรถภาพทางกายของผู้สูงอายุที่ป่วยเป็นโรคไตเรื้อรังในระยะที่ 
3 โรคไตเรื้อรัง คลินิกโรคไต โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์ กลุ่มตัวอย่างได้แก่ ผู้สูงอายุที่
ได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นโรคไตเรื้อรัง ระยะที่ 3 ที่มีอายุตั้งแต่ 60 – 80 ปี อาศัยอยู่ในเขตพ้ืนที่อ าเภอ
กุฉินารายณ์  จังหวัดกาฬสินธุ์ ระหว่างเดือน มิถุนายน – สิงหาคม 2564 จ านวน 22 ราย เครื่องมือที่
ใช้ในการรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล เครื่องมือและแบบบันทึกในการ
ประเมินทดสอบความแข็งแรงและทนทานของกล้ามเนื้อขา เครื่องมือและแบบบันทึกในการประเมิน
ระยะทางเป็นเมตรท่ีสามารถเดินบนพ้ืนราบ ยางยืดออกก าลังกาย นาฬิกาจับเวลา ผลการศึกษา 
ผู้สูงอายุที่เป็นโรคไตระยะที่ 3 จ านวน 22 คน เป็นเพศชายจ านวน 9 คน เพศหญิง จ านวน 13 คน 
พบว่า 1) ค่าอายุเฉลี่ย 68.32± 4.87 ปี, น้ าหนักเฉลี่ย 61.34±15.34 กิโลกรัม, ส่วนสูงเฉลี่ย 
156.45±8.354 เซนติเมตร, ดัชนีมวลกายเฉลี่ย 24.80 ±4.81, โรคร่วมคือโรคเบาหวาน 6 คน 
(27.3%), โรคความดันโลหิตสูง 1 คน (4.5%), โรคร่วมโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงมากที่สุด 
15 คน(68.2%), ค่าเฉลี่ยอัตรากรองของไต 38.90±7.93, การออกก าลังกายนานๆครั้ง 36.4และออก
ก าลังกาย 1-3 ครั้งต่อสัปดาห์ 36.4% 2) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความแข็งแรงของกล้ามเนื้อขา เมื่อ
ประเมินด้วย 30 วินาทีลุกยืนจากเก้าอ้ีและสมรรถภาพทางกายเมื่อประเมินด้วยการเดินบนทางราบ 6 
นาที พบว่ามีความแตกต่างระหว่างก่อนและหลังเข้าร่วมการออกก าลังกายด้วยยางยืดอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ P<0.01 3) การน าโปรแกรมการออกก าลังกายด้วยยางยืดไปปฏิบัติด้วยตัวเองที่
บ้าน จ านวน 3 ครั้งต่อสัปดาห์ จ านวน 17 คน (77.3%) และกลุ่มที่ที่น าโปรแกรมการออกก าลังกาย
ด้วยยางยืดไปปฏิบัติด้วยตัวเองที่บ้าน จ านวนน้อยกว่า 3 คร้ังต่อสัปดาห์ จ านวน 5 คน (22.7%) 
พบว่าค่าเฉลี่ยความแข็งแรงของกล้ามเนื้อขาก่อนและหลังออกก าลังกายด้วยยางยืดทั้งสองกลุ่มมี
แนวโน้มเพ่ิมข้ึน 

 
ค าส าคัญ : โรคไตเรื้อรังระยะที่ 3, การออกก าลังกายด้วยยางยืด,  การประเมินการเดินแบบ 6MWT, 
การประเมินกล้ามเนื้อขาด้วย STS test 
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Quality of Life of Cholangiocarcinoma patients after being administered 
with Thai Medicinal cannabis   

 
Narisara Phansila*, Ranee Wongkongdech* 

* Faculty of Medicine, Mahasarakham University, Thailand 
 
Abstract 
Cholangiocarcinoma (CCA) has a poor prognosis and is highly prevalent, especially in  
Northeastern (Isaan) region of Thailand (Sripa and Pairojkul, 2008), which is 100 times higher 
than the global rate (Alsaleh et al. 2018). Thailand was the first country in Southeast Asia to 
approve cannabis for medical treatment and there are two palliative care treatment protocols 
allowed for cancer patients; standard treatment (ST) and medical cannabis treatment (CT). So, 
aimed to compare the quality of life (HRQoL) outcomes between groups. This prospective 
cohort study among 72 newly diagnosed CCA patients (42 CT:30 ST) whom was carried out 
between 1st September 2019 to 31st October 2020. They were measured HRQOL at baseline, 
2nd and 4th months after diagnosis by the EORTC QLQ-C30, HCC18, BIL21.  Data was collected 
from 6 hospitals in four provinces of northeast Thailand. The Wilcoxon signed rank test was 
performed to compared within groups QoL scores. At pre-treatment, the mean score of Global 
health status and functional scales were similar (79.33 ±5.83: 80.23± 12.78). Later, at the 2nd 
and 4th month of follow-up, the CT group had consistent statistically significantly better PPS, 
and QoL scores, and many symptom scores than the ST group (P value<0.01). Medicinal 
cannabis may increase QoL for advanced CCA patients. Our findings support the importance 
of early access to palliative cannabis clinic before the terminal and acceleration phase close 
to death.  
 
Keywords: Quality of life, CCA, medicinal cannabis, Northeastern Thailand  
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เครื่องแจ้งเตือนการทานยาส าหรับผู้สูงอายุ 
ด้วยการแสดงผลและบันทึกข้อมูลผ่านระบบเครือข่ายไร้สาย 

 
ปกาศิต มาหลิน 1, สราวุธ บรรบุผา2 

1วิศวกรไฟฟ้าปฏิบัติการ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 
44000 

2อาจารย์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 44000 
 

บทคัดย่อ  
เน่ืองด้วยปัจจุบันประเทศไทยมีกลุ่มผู้สูงอายุอยู่เป็นจ านวนมาก ส่วนหนึ่งมีภาวะร่างกายแข็งแรง ปราศจาก
โรคภัย บางส่วนมีโรคประจ าตัวที่ต้องดูแล การดูแลใส่ใจจึงเป็นสิ่งส าคัญส าหรับผู้สูงอายุที่ต้องบ าบัดรักษา
อาการเจ็บป่วย  บางคนมีครอบครัวดูแลอย่างใกล้ชิด ส่วนบางคนขาดผู้ดูแล ส่งผลให้หลายครอบครัวประสบ
ปัญหาการดูแลผู้ป่วยที่สูงวัย  ผู้ป่วยที่สูงอายุส่วนใหญ่มีอาการหลงลืมอยู่ปล่อยครั้ง  บางคนประสบปัญหาการ
รักษาโรคภัยด้วยสาเหตุการหลงลืมการทานยา หรือบางคนอาจทานยาไม่ตรงเวลา หากขาดผู้ดูแล งานวิจัยนี้
เป็นงานวิจัยเพื่อสร้างนวัตรกรรมเครื่องแจ้งเตือนการทานยาส าหรับผู้สูงอายุ เพ่ือให้ผู้สูงอายุทานยาได้ตรงตาม
เวลา ด้วยระบบการแจ้งเตือนทั้งเสียงและแสง  แจ้งเตือนการทานยาตามช่วงเวลาที่แพทย์ระบุ  สามารถแจ้ง
เตือนตามช่วงเวลาได้ 4 ช่วงเวลาคือ เช้า กลางวัน เย็นและก่อนนอน  โดยในแต่ละช่วงเวลาสามารถแจ้งเตือน
ทั้งก่อนอาหารและหลังอาหาร ตามการตั้งค่าของระบบควบคุม  เครื่องแจ้งเตือนการทานยานี้ท างานด้วยระบบ
ไฟฟ้าบ้านเรือนทั่วไปคือ 220 โวลต์และมีระบบไฟฟ้าส ารองในตัวเครื่องกรณีท่ีไฟฟ้าขัดข้องหรือดับ ท างานจาก
ระบบควบคุมและประมวลผลด้วย ไมโครคอนโทรลเลอร์ โดยมีบอร์ดทามเมอร์เป็นชุดควบคุมเวลา ท างานได้
อย่างเที่ยงตรงและแม่นย า แสดงผลการแจ้งเตือนเสียงด้วยล าโพงแม่เหล็ก (Buzzer) และแสดงการแจ้งเตือน
ด้วยแสงผ่านหลอดไฟกระพริบ อีกทั้งเครื่องแจ้งเตือนการทานยานี้สามารถตรวจจับการทานยาด้วยเซนเซอร์
ตรวจจับการเคลื่อนไหว (Motion sensor) และกล้องไอพี (IP camera) แสดงข้อมูลผ่านเครื่องข่ายไร้สายด้วย
โปรแกรมไลน์ (Line) และบันทึกวีดีโอผ่านฐานการจัดเก็บข้อมูลออนไลน์ (iCloud) ส่งข้อมูลแจ้งเตือนและ
แสดงผลไปยังกลุ่มผู้ดูแลผู้ป่วยหรือคนในครอบครับได้  จึงท าให้มั่นใจได้ว่าผู้สูงอายุสามารถทานยาตาม
ช่วงเวลาที่แพทย์ระบุได้อย่างแม่นย าและท าให้ครอบครัวที่ต้องดูแลผู้สูงอายุหมดความกังวลได้ไม่มากก็น้อย 
 
ค าส าคัญ:  เครื่องแจ้งเตือนการทานยา  ผู้สูงอายุ  ไมโครคอนโทรลเลอร์  ครอบครัว 
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Effects of Garcinia mangostana pericarp extract and α-mangostin on murine 
hepatic cytochrome P450 profiles in extraintestinal manifestation  

of ulcerative colitis 
 

Naroeporn Nopwinyoowonga, Waranya Chatuphonprasertb, Kanokwan Jarukamjorna* 
a Research Group for Pharmaceutical Activities of Natural Products using Pharmaceutical 
Biotechnology (PANPB), Faculty of Pharmaceutical Sciences, Khon Kaen University, Khon 

Kaen, 40002, Thailand, b Faculty of Medicine, Mahasarakham University, Maha Sarakham, 
44000, Thailand 

 
Abstract 
Ulcerative colitis (UC) is inflammation of the large intestine with ulceration. Besides bowel 
symptoms, UC causes damages to surrounding organs such as liver, called extraintestinal 
manifestation (EIM). Garcinia mangostana (GM) pericarp is a source of α-mangostin, which 
possesses anti-inflammation and antioxidation. This study aims to investigate effects of GM 
pericarp extract and α-mangostin on profiles of hepatic CYP expression in EIMs of UC. Adult 
ICR mice were divided into 7 groups (N=9 each); control, non-treatment, GM pericarp extract 
(40, 200, and 1,000 mg/kg/day), α-mangostin (30 mg/kg/day), or sulfasalazine (100 mg/kg) and 
intervention was carried out for 7 consecutive days. UC was induced by dextran sulfate sodium 
(40 kDa; 6 g/kg/day) on days 4-7, while control received distilled water on the same period. 
Total RNA was extracted from the mouse livers. Expression of CYPs was examined by RT/qPCR. 
UC suppressed expression of Cyp3a11, Cyp3a13, Cyp2c29, and Cyp2d9 mRNAs, whereas GM 
pericarp extract, α-mangostin, and sulfasalazine recovered all tested CYPs to the level 
comparable to the control. GM pericarp extract and α-mangostin potentially restored the UC-
modified hepatic CYP profiles in mice. Therefore, GM is worth developing as an alternative 
medicine for UC therapy, at least in the approach of hepatic CYP profiles. 
 
Keywords: Cytochrome P450, Extraintestinal manifestation, Mangosteen, Ulcerative colitis. 
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Risk of dill-induced drug interaction via up-regulation of drug metabolizing 
and transporter related-genes in HepG2 cells 

 
Wachirawit Udomsak1, Waranya Chatuphonprasert2, Kanokwan Jarukamjorn1* 

1Research Group for Pharmaceutical Activities of Natural Products using Pharmaceutical 
Biotechnology (PANPB), Faculty of Pharmaceutical Sciences, Khon Kaen University, Khon 
Kaen 40002, Thailand  2Faculty of Medicine, Mahasarakham University, Maha Sarakham 

44000, Thailand 
 

Abstract  
Anethum graveolens L. (Dill) exhibited several promising pharmacological activities, including 
anti-hypercholesterolemia, insulin sensitization, and antioxidation, which could develop as a 
new alternative medicine. Nevertheless, metabolism pathway of dill has been studied 
inadequately. This study aims to investigate the impacts of dill on expression of drug 
metabolizing and transporter genes in HepG2 cells. HepG2 cells were treated with 10 µM 
ketoconazole, 20 µM rifampicin, or dill extract (60 - 240 µg/mL) for 72 hours. Total RNA was 
extracted from the cells via guanidinium thiocyanate-phenol-chloroform method. mRNA 
expression of phase I (CYP1A2, CYP2C19, CYP2D6, CYP2E1, and CYP3A4), phase II (UGT1A6, 
SULT1A1, NAT1, NAT2, and GSTA1/2) metabolizing and transporter (ABCB1, ABCC2, ABCG2, and 
SLCO1B1) genes was determined by RT/qPCR. Expression of CYP1A2, CYP2C19, CYP2D6, 
CYP2E1, SULT1A1, NAT1, NAT2, ABCG2, and SLCO1B1 mRNA was significantly induced after the 
72-hour-dill extract treatment in HepG2 cells. The high concentration and/or prolonged use 
of dill could potentially pose a risk of herb-drug interactions due to the up-regulation of drug 
metabolizing and transporter genes. 
 
Keywords: Anethum graveolens L., drug metabolism, transporter, herb-drug interaction. 
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ผลของโปรแกรมอบรมการช่วยฟื้นคืนชีพข้ันพื้นฐานในสถานการณ์จ าลอง 
ต่อความรู้ ทักษะการปฏิบัติและความเต็มใจในในการกดหน้าอก 

ของนักเรียนโรงเรียนมัธยมแห่งหนึ่ง จังหวัดกาฬสนิธุ์  
  

กมลชนก คงสมมาตย์, ณินช์ญารัตน์ มณีพงษ์, พิสิฐ แสบงบาล1   
ณัฐพล สัตย์ซื่อ, สุวิมล ฆารสมภพ2, จันทนา ศรีพราว, วชิร ชนะบุตร3 

1นิสิตแพทย์ชั้นปีที่ 6 ศูนย์แพทยศาสตร์ชั้นคลินิก โรงพยาบาลกาฬสินธุ์ 
2อาจารย์แพทย์ประจ าเวชศาสตร์ฉุกเฉิน โรงพยาบาลกาฬสินธุ์  
3อาจารย์ประจ า คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

 
บทคัดย่อ  
ภาวะฉุกเฉินที่เกิดจากโรคหรือพยาธิสภาพของร่างกาย เช่น ภาวะหัวใจหยุดเต้นกะทันหันนอกโรงพยาบาล 
(Out-of-hospital cardiac arrest) เป็นสาเหตุการเสียชีวิตและเข้ารับการรักษาตัวในโรงพยาบาล ที่ส าคัญ
สาเหตุหนึ่งปัญหาในการช่วยเหลือผู้ประสบเหตุในสถานการณ์ฉุกเฉิน ซึ่งควรมีความรู้ และทักษะ ที่จะ
ช่วยเหลือผู้บาดเจ็บฉุกเฉินมีความส าคัญมาก การศึกษาในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรม
อบรมการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพ้ืนฐานในสถานการณ์จ าลองต่อความรู้ ทักษะการปฏิบัติและความเต็มใจในในการ
กดหน้าอกของนักเรียนโรงเรียนมัธยมแห่งหนึ่ง จังหวัดกาฬสินธุ์ ก่อนและหลังได้รับโปรแกรมการอบรมการ
ช่วยฟ้ืนคืนชีพ วิธีด าเนินการวิจัยงานวิจัยนี้เป็นการวิจัยก่ึงทดลองแบบกลุ่มเดียว วัดผลก่อนและหลังการ
ทดลอง กลุ่มตัวอย่างในการศึกษา คือ นักเรียนมัธยมในจังหวัดกาฬสินธุ์ ทั้งหมด 241 คน เครื่องมือในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลใช้แบบสอบถามที่มีค่าความเชื่อมั่นโดยเฉลี่ย 0.82 วิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนาและทดสอบ
ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยความรู้ก่อนและหลังเข้ารวมโปรแกรมโดยใช้สถิติ Paired Samples T-test ผล
การศึกษา พบว่าหลังได้รับโปรแกรมการอบรมการช่วยฟ้ืนคืนชีพ  มีคะแนนเฉลี่ยก่อนได้ความรู้ 44.71 และ
คะแนนเฉลี่ยหลังได้รับความรู้ 61.62 และทักษะการฟ้ืนคืนชีพสูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรมอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 เมื่อเทียบกับก่อนผ่านการอบรม กลุ่มตัวอย่างทุกคนมีความเต็มใจในการช่วยเหลือคนใน
ครอบครัวและเพ่ือน สรุปโปรแกรมการอบรมการช่วยฟ้ืนคืนชีพมีความจ าเป็นและความส าคัญในการช่วย
พัฒนาศักยภาพเพ่ิมความมั่นใจในภาวะฉุกเฉิน สามารถช่วยเหลือประชาชนที่หัวใจหยุดเต้นในสถานการณ์
ฉุกเฉินก่อนน าส่งโรงพยาบาลได้ 
 
ค าส าคัญ: โปรแกรมการอบรมการช่วยฟื้นคืนชีพ, ความรู้, ทักษะ, ความเต็มใจ, ภาวะหัวใจหยุดเต้นนอก
โรงพยาบาล 
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การพัฒนาแผ่นแปะสารสกัดสมุนไพรส าหรับผู้ป่วยเบาหวาน 
 

ศรีอรุณ  โพธิ์เกต1ุ อ าภา คนซื่อ2 
1 แพทย์แผนไทยปฏิบัติการ งานแพทย์แผนไทยประยุกต์ โรงพยาบาลสุทธาเวข คณะแพทยศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 2 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ หน่วยวิจยัการแพทย์แผนเดิม สาขาแพทย์แผนไทยประยุกต์ 
คณะแพทยศาสตร์   มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

 
บทคัดย่อ 
วัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาแผ่นแปะที่มีส่วนผสมสารสกัดจากสมุนไพรที่มีความคงตัวที่ดีที่สุด รูปแบบการวิจัยการวิจัย
เชิงทดลอง (Experimental research) การวิจัยแผ่นแปะที่มีส่วนผสมสารสกัดจากสมุนไพร ได้แก่ ย่านาง รางจืด 
ฟ้าทะลายโจร ไมยราบ และข่า ด้วยเอทานอล 80% แผ่นแปะทั้งหมด 7 สูตร โดยใช้ Polyvinyl alcohol (PVA) 
8% เป็นสารประกอบในทุกสูตร สูตร 1 (PVA 8%) สูตร 2 (Sodium alginate 0.5%)  สูตร 3 (Sodium alginate 
1.0%), สูตร 4 (Sodium alginate 3.0%), สูตร 5 (Gelatin 0.5%), สูตร 6 (Gelatin 1.0%) และ สูตร 7 (Gelatin 
3.0%) จากการประเมินลักษณะทางกายภาพ พบว่าสูตร  4 และ 7 แผ่นฟิล์มไม่เรียบเนียน ส่วนสูตรที่ 1, 2, 3, 5, 
และ 6 มีลักษณะที่กายภาพที่เหมาะสมสามารถน ามาผสมกับสารสกัดสมุนไพร หลังจากอบแห้งพบว่า สูตร 2 มี
ความใสมากที่สุด รองลงมาคือ สูตร 5, 3 และ 6 ตามล าดับ ส่วนของความเรียบเนียน พบว่าสูตรที่ 2 มีความเรียบ
เนียนมากที่สุด รองลงมาคือคือ 3, 5 และ 6 ตามล าดับ และสูตรที่ 2 มีความเป็นเนื้อเดียวกัน  รองลงมาคือ 5, 3 
และ 6  ตามล าดับ 
สรุปและข้อเสนอแนะพัฒนาต่อยอดวิจัยในคลินิก เพ่ือพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ที่ใช้ส าหรับผู้ป่วยต่อไป 
 
ค าส าคัญ :  แผ่นแปะ  สมุนไพร  
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Galangin ameliorates high-fat/high-fructose diet-induced  
vascular dysfunction and remodeling in rats 

 
Sarawoot Bunbupha1,*, Kwanjit Apaijit1, Putcharawipa Maneesai2,  

Patoomporn Prasarttong2, Poungrat Pakdeechote2 
1Faculty of Medicine, Mahasarakham University, Maha Sarakham, 44000, Thailand 

2Department of Physiology, Faculty of Medicine, Khon Kaen University, Khon Kaen, 40002, 
Thailand 

 
Abstract  
Galangin is a natural flavonoid isolated from ginger, honey and propolis. In this study, we 
investigate the effect of galangin on vascular endothelial function and remodeling in high-
fat/high-fructose diet (HFFD)-fed rats. Male Sprague-Dawley rats were fed a high-fat diet with 
fructose 15% in drinking water for 16 weeks. HFFD-fed rats were treated with galangin (50 
mg/kg/day) or vehicle for the last 4 weeks. HFFD-fed rats treated with galangin was significantly 
reduced obesity, hypertension, dyslipidemia, and insulin resistance (p<0.05). Galangin 
markedly increased plasma adiponectin and nitric oxide metabolite levels, and decreased 
plasma malondialdehyde levels (p<0.05). In addition, galangin treatment significantly 

improved vascular endothelial function and alleviated changes in vascular morphology 
(p<0.05). These findings suggest that galangin alleviates HFFD-induced vascular dysfunction 
and morphology alterations in rats. The possible mechanism may be related to the restoration 
of adiponectin and nitric oxide metabolite levels, and the reduction of malondialdehyde 
levels. 
 
Keywords:  Imperatorin; High-fat/high-fructose diet; Vascular dysfunction; Vascular 
remodeling 
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ความสามารถในการควบคุมลูกน้ ายุงลายโดยชีววิธขีองเช้ือรา Trichoderma spp. 

นริศรา รูปขันธ์2, ทศพล ไชยอนันต์พร2, กนกพร ไชยอนันต์พร1 
1คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม, 

2ภาควิชาวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น 
 
บทคัดย่อ  
ยุงเป็นพาหะน าพาไวรัสและปรสิตขนาดเล็ก ที่ติดต่อสู่คนโดยผ่านการดูดเลือด โดยในการก าจัดยุงนั้นมักนิยม
ใช้สารเคมีเป็นหลัก ซึ่งอาจน ามาสู่อันตรายจากสารเคมีที่ตกค้างในสิ่งแวดล้อม เชื้อรา Trichoderma spp. 
เป็นเชื้อราชนิดหนึ่งที่ด ารงชีวิตอยู่ในธรรมชาติ สามารถสร้างสารที่มีคุณสมบัติในการยับยั้งจุลชีพและตัวอ่อน
ของแมลงได้ ดังนั้นคณะผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะท าการทดสอบความสามารถในการควบคุมโดยชีววิธีของเชื้อ
รา Trichoderma spp. ต่อลูกน้ ายุงเพ่ือลดการใช้สารเคมีก าจัดแมลงในส่ิงแวดล้อม โดยท าการเพาะเชื้อรา 
Trichoderma spp.  และผลิตสารสกัดหยาบ (Crude extract) จากน้ าเลี้ยงเชื้อรา จากนั้นน าสารสกัดหยาบ
ไปทดสอบความสามารถในการยับยั้งการเจริญของลูกน้ ายุงลาย  Aedes aegypti สายพันธุ์มาตรฐาน (Bora 
bora strain) ซึ่งผลการทดสอบพบว่าร้อยละการตาย (Percentage of mortality) ของลูกน้ ายุงลายคือ 
100%, 83% และ 67% หลังการสัมผัสกับสกัดหยาบจากน้ าเลี้ยงเชื้อราที่ความเข้มข้น 100, 10 และ 1 
mg/mL เป็นเวลา 48 ชั่วโมงตามล าดับ และพบการเปื่อยยุ่ยของซากลูกน้ ายุงลายที่สัมผัสกับสารสกัดหยาบ 
ดังนั้นสารสกัดหยาบจากน้ าเลี้ยงเชื้อรา Trichoderma spp. จึงมีประสิทธิภาพที่จะสามารถน าไปพัฒนาเป็น
ผลิตภัณฑ์ในการก าจัดลูกน้ ายุงลายได้ 

 
ค าส าคัญ:  Aedes aegypti, Trichodema spp., Percentage of mortality, สารสกัดหยาบ, การควบคุม
โดยชีววธิ ี
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Anti-inflammatory agents suppress the cell proliferation prostaglandin E2 
production and migration ability of cervical cancer cell lines 

 
Jurairat Jongthawin1, Nisana Namwat2, Sarawoot Bunbupha1, Tongjit Thanchomnang 1, 

Araya Supawat1, Darunee Puangpornpitak1 
1 Faculty of Medicine, Mahasarakham University, Maha Sarakham 44000, Thailand 

2 Department of Biochemistry, Faculty of Medicine, Khon Kaen University, Khon Kaen 40002, 
Thailand 

 
Abstract 
Prostaglandin E2 (PGE2), one of the products catalyzed by cyclooxygenases (COXs), could 
actuate several pathways implicated in chronic inflammation-related cancer, including 
apoptosis evasion, cell proliferation, migration and angiogenesis. We hypothesized that 
blocking of PGE2 production might be an effective strategy to attenuate the progression of 
HeLa, human cervical cancer cell line. Thus, the aim of this study was to examine the effects 
of two anti-inflammatory agents, meloxicam, a selective COX-2 inhibitor, and imperatorin, a 
natural plant extract, on cell proliferation, migration ability and PGE2 production of human 
cervical cancer cell lines, Hela. The results showed that 200 400 and 600 μM of meloxicam 
and 100 150 and 200 μM of imperatorin significantly suppressed cervical cancer cell 
proliferation. The 100 μM of meloxicam and 50 μM of imperatorin also significantly suppress 
PGE2 production and wound-induced migration of human cervical cancer cell lines. The 
present results revealed that meloxicam and imperatorin have potential to suppress PGE2 
production and cell migration. These findings may offer alternative approaches for 
chemoprevention and therapy of cervical cancer. 
 
Keywords: PGE2, HeLa, meloxicam, imperatorin 
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ภูมิปัญญาการแพทย์พื้นบ้านอีสานการใช้พืชสมุนไพร “แฮน” : กรณีศึกษาหมอทองสา เจริญ
ตา   
 

พรพิมล วงศ์สุวรรณ1* และ บุญมี โพธิ์ค า2 
1ผู้ช่วยศาสตราจารย์ สาขาการแพทย์แผนไทยประยุกต์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

2เภสัชกรช านาญการพิเศษ วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธรจังหวัดชลบุรี 
 
บทคัดย่อ 
การศึกษาภูมิปัญญาการแพทย์พ้ืนบ้านอีสาน กรณีศึกษาหมอทองสา เจริญตา หมอพ้ืนบ้านจังหวัดร้อยเอ็ด 
โดยการศึกษาน้ีเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาภูมิปัญญาการใช้เครื่องยาสมุนไพรประเภท
แฮน  ของหมอทองสา  เจริญตา ชาวจังหวัดร้อยเอ็ด โดยการสังเกตแบบมีส่วนร่วมและการบันทึกจากแบบ
สัมภาษณ์ ทั้งการสัมภาษณ์หมอพ้ืนบ้าน บุคคลใกล้ชิดและผู้มารับการรักษากับหมอทองสา พบว่าหมอทองสา 
เป็นแพทย์พ้ืนบ้านที่มีประสบการณ์รักษาผู้ป่วยมาแล้วกว่า 50 ปี ท าให้คนภายในชุมชน ทั้งในจังหวัดร้อยเอ็ด
และจังหวัดใกล้เคียงให้การยอมรับ ซ่ึงพบว่าอาการป่วยที่หมอทองสา เจริญตา ท าการรักษามี 12 อาการหลัก 
โดยเฉพาะอาการไข้มียาสมุนไพรที่ใช้รักษาจ านวน 16 ต ารับ สมุนไพรที่จัดเป็นเครื่องยาประเภทแฮนทั้งสิ้น 13 
ชนิด ได้แก่ แฮนเก้าชั้น (ตากวงเครือ) แฮนงูเหลือม แฮนงูเห่า แฮนจงอาง แฮนท าทาน  แฮนพันซั่น (หนาว
เดือนห้า) แฮนเขาโมก (แฮนไข่ จางจืดเครือ) แฮนสะค้าน แฮนม้ากระทืบโลง (แฮนคันคาก) แฮนลอง (สามแจ้ด 
ไหลแดง ฟ้าสะเทิน ขี้จ้าก) แฮนอีดอน (เครืออีดอน) แฮนปลากั้ง และ แฮนหมากโม่ย (แฮนมวยแดง มวยเลือด) 
ซึ่งพบแฮนในต ารับยาแก้ไข้ 5 ต ารับ คือ 1) ต ารับยาแก้ไข้ซ าเฮ้ือ ประกอบด้วย แฮนพันชั่น 2) ต ารับยาแก้ไข้
ทับระดู ประกอบด้วย โลดทะนงแดง รากกระชาย แฮนสะค้าน สิงไคต้น แฮนปลากั้ง ยาหัวใหญ่ 3) ต ารับยาแก้
ไข้เลือดออกประกอบด้วย แฮดนอนซ า แฮนท าทาน แฮนงูเห่า หลักด า หลักได แฮนสะค้าน สิงไคต้น แฮนปลา
กั้ง 4) ต ารับยาแก้ไข้ประกอบด้วย พญามือฤทธิ์ พญามือเล็ก พวงพีแดง พวงพีขาว ข้าน้อย ข้าใหญ่ ฮากข่อย
ดาน หนาวเดือนห้า (แฮนพันซ่ัน) และ 5) ต ารับยาบ ารุงเลือดต่างๆ ประกอบด้วย รากกระจาย สะค้าน นาง
แส่ง (โลดทะนงแดง) ตะไค่ต้น (ตะไคร้ต้น) แฮนปลากั้ง ยาหัวใหญ่ สรรพคุณแก้เลือด ตกช้ าด าเขียว สรรพคุณ
แก้อาการไข้ต่างๆ ผลการศึกษาครั้งนี้ สามารถเก็บรวบรวมองค์ความรู้และภูมิปัญญาการแพทย์พ้ืนบ้านให้เป็น
ระบบ ส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้และท าให้การแพทย์พ้ืนบ้านอยู่คู่สังคมไทยต่อไป 

ค าส าคัญ : การแพทย์พ้ืนบ้าน, พืชสมุนไพร, ภูมิปัญญา, หมอพ้ืนบ้าน, แฮน 
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Pueraria candollei var. mirifica altered the expression of  
cytochrome P450 in BeWo cells 

 
Waranya Chatuphonprasert1*, Kanokwan Jarukamjorn2 

1Faculty of Medicine, Mahasarakham University, Maha Sarakham 44000, Thailand 
2Research Group for Pharmaceutical Activities of Natural Products using Pharmaceutical 
Biotechnology (PANPB), Faculty of Pharmaceutical Sciences, Khon Kaen University, Khon 

Kaen 40002, Thailand 
 

Abstract  
The Thai medicinal plant Pueraria candollei var. mirifica (PM) is traditionally consumed for 
rejuvenation and has neuroprotective, anti-osteoporotic, and antioxidant activities. The 
objective of this study was to compare the effects of PM and the CYP1A inducer beta-
naphthoflavone (BNF) on the expression of CYP1, aryl hydrocarbon receptor (AHR), AHR 
nuclear translocator (ARNT), and the transporter ABCG2. Human choriocarcinoma BeWo cells 
were treated with BNF (10 µM), ethanolic extract of PM (PM-EtOH), or column chromatographic 
fractions of PM-EtOH (F2, F4, and F6) at 1, 10, and 100 µg/mL for 24 h. The mRNA expression 
of target genes was determined using real-time quantitative polymerase chain reaction. The 
activity of ethoxyresorufin-O-deethylase (EROD), a marker for CYP1, was measured before RNA 
harvesting. PM-EtOH, F2, and F4 significantly induced EROD activity and expression of CYP1A1 
and CYP1A2 while CYP1B1 and AHR were slightly suppressed and ARNT was unchanged. ABCG2 
was slightly induced by F2. Therefore, the expression of CYP1 in BeWo cells appears to be 
independent of the AHR/ARNT regulatory pathway. The use of PM-containing products at high 
quantities or for long periods during pregnancy is of concern due to likely herb-drug 
interactions and toxicological risks through activation of CYP1A1 and CYP1A2 transcription. 
 
Keywords: CYP1, EROD, choriocarcinoma cells. 
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Antioxidant activities of longevity remedy from  

national Thai traditional medicine scripture (Formulary special edition) 
 

Ladachart Taepongsorat1, Abdulloh Semsayan2, Chainarong Mongkolgate2, Ampa Konsue3* 

1Faculty of Medicine, Mahasarakham University, Mahasarakham 44000, Thailand. 

2Student in Applied Thai Traditional Medical Program, Faculty of Medicine, Mahasarakham 
University, MahaSarakham, Thailand, 44000. 

3Thai Traditional Medicine Research Unit, Applied Thai Traditional Medicine, Faculty of 
Medicine, Mahasarakham University, Mahasarakham, 44000, Thailand. 

Abstract 

A longevity remedy from national Thai traditional medicine (formulary special edition), its 
containe of Streblus asper (wood), Diospyros rhodocalyx (wood), Albizia procera (wood), 
Tinospora cordifolia (vine), Piper nigrum (fruit), and Cyperus rotundus (tuber) had been 
indicated to body health nourishment, appetizing, muscle pain relief, relaxation, normal 
excretion, body health improvement, and especially long life aging. The aim in this study is 
the in vitro antioxidant activities. The recipe was extracted by different solution including 
aqueous, 50% ethanol, and 95% ethanol. The antioxidant activities were examined by using 
2,2-diphenyl-1-picrylhydrazy (DPPH), 2,2 -azinobis-(3-ethylbenzothiazoline-6-sulphonate) 
(ABTS+ ) radical scavenging, and ferric reducing antioxidant power (FRAP) assays. This finding 
examined that the free radical scavenging on DPPH (IC50=0.0323±0.0008 mg/mL), ABTS 
(IC50=0.0159±0.0004 mg/mL) and FRAP (10.013±0.810 mg=TE/gExt) activities. It suggests that 
this remedy could be developed as a health-promoting ingredient for human body health. 
Further study, the standardize on chemical compositions, the major active compound(s), 
isolation, identification, purification, and in vivo will be clarified. 

 

Keywords: longevity, Thai traditional medicine, antioxidation. 
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Biological activities of a remedy from a folklore diabetic medicine 
 

Adisak Sumalee1, Neerachana Udomsettasin2, Konglamkhong Janlakorn2,  
Sirinya Chongthep2, Ampa Konsue3* 

1Sukhothai Thammatirat Open University, Nonthaburi, 11120, Thailand. 
2Student in Applied Thai Traditional Medical Program, Faculty of Medicine, Mahasarakham 

University, Maha Sarakham, Thailand, 44000. 
3Thai Traditional Medicine Research Unit, Applied Thai Traditional Medicine, Faculty of 

Medicine, Mahasarakham University, Maha sarakham, 44000, Thailand. 
 
Abstract  
The remedy from a folklore diabetic medicine combines of Smilax corbularia Kunth subsp., 
Smilax Glabra Roxb., Glinus oppositifolius L. and Oryza sativa L. The recipe were extracted 
including aqueous, and 80% ethanol (EtOH) to examined total phenolic, flavonoid contents, 
anti-oxidations and α-glucosidase inhibitions. The EtOH (22.853±0.589 mgGE/gExt) had high 
content of phenolic. The EtOH (9.054±0.153 mgQE/gExt) showed highest content of flavonoid. 
Surprisingly, the EtOH more exert on anti-oxidant activities; DPPH (IC50 = 0.0101± 0.0001 
mg/mL), ABTS+ (IC50 = 0.0052±0.0001 mg/mL) and FRAP (58.337±0.193 mgTE/gExt). Moreover, 
both extracts were more potent on the α-glucosidase inhibitions. The EtOH (IC5 0  = 
0.1184±0.0196 mg/mL) had still more effect on α-glucosidase inhibition. This study confirmed 
traditional indication of diabetes. Future study, we should be performed to clarify the 
mechanisms, major active compounds and In Vivo. 
 
Keywords:  Diabetic medicine, Anti-oxidation, α-glucosidase 
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Neuroprotective effects of dihydrocapsaicin against focal cerebral ischemia 
partly via antioxidant and anti-apoptotic pathways. 

 
Jinatta Jittiwat1, Apichart Suksamrarn2, Chinarong Tocharus3, Jiraporn  Tocharus4 

1Faculty of Medicine, Mahasarakham University, Mahasarakham, Thailand. 
2Department of Chemistry and Center of Excellence for Innovation in Chemistry, Faculty of 

Science, Ramkhamhaeng University, Bangkok, Thailand. 
3Department of Anatomy, Faculty of Medicine, Chiang Mai University, Chiang Mai, Thailand. 
4Department of Physiology, Faculty of Medicine, Chiang Mai University, Chiang Mai, Thailand. 
 
Abstract 

Ischemic stroke is the third most common cause of disability and mortality in developing 
countries, and its incidence is increasing. Effective protective and therapeutic strategies against 
stroke are therefore required. The present study investigated the effect of dihydrocapsaicin 
on antioxidant and anti-apoptotic activities in an animal model of focal ischemic stroke by 
permanent occlusion of the middle cerebral artery (MCAO). Male Wistar rats, weighing 250-300 
g were divided into the following 6 groups: 1) sham operation, 2) middle cerebral artery 
occlusion (MCAO)+vehicle, 3) MCAO+piracetam, 4) MCAO+dihydrocapsaicin (DHC) 0.5 mg/kg 
BW, 5) MCAO+DHC 2.5 mg/kg BW and 6) MCAO+DHC 10 mg/kg BW. Rats in each group received 
vehicle or piracetam or dihydrocapsaicin intraperitoneally for 7 days after MCAO. Then, the 
antioxidant and anti-apoptotic activities in the mitochondria of cortex and hippocampus were 
determined at the end of the experiment. Dihydrocapsaicin treatment was found to 
significantly reduce MDA elevation, and increase SOD activities, decrease the density ratio of 
Bax and caspase-3, and increase the density ratio of Bcl-XL to β-actin in the cerebral cortex 
and hippocampus. Dihydrocapsaicin effectively mitigates ischemia-induced pathological 
changes in vivo, partly via antioxidant and anti-apoptotic pathways. Further studies are now 
warranted to explore the full range of neurological and biochemical effects and mechanisms 
of dihydrocapsaicin in rat models of focal cerebral ischemia.  

Keywords: stroke, middle cerebral artery, dihydrocapsaicin, antioxidant, anti-apoptotic  
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Anti-inflammatory effects of Cratoxylum formosum leaf extract in LPS-
stimulated BV2 microglial cells are due to suppression of NF-B nuclear 

translocation and activation of the ERK1/2 signaling pathways 

Nootchanat Mairuae* Poonlarp Cheepsunthorn , Benjaporn Buranrat 

Faculty of Medicine, Mahasarakham University, Maha Sarakham 44000 

Abstratc 

Neuroinflammation and oxidative stress mediated by microglial activation have been reported to 
play a critical role in the pathogenesis of neurodegenerative diseases.  Therefore, negative regulators 
of microglial activation have been identified as potential therapeutic candidates for such diseases. 
The goal of this study was to investigate the anti-inflammatory and anti-oxidative effects of 
Cratoxylum formosum leaf extract on lipopolysaccharide (LPS)-stimulated BV2 microglia cells. BV2 
microglial cells were treated with LPS in the presence or absence of Cratoxylum formosum leaf 
extract. The levels of NO and ROS was measured using Griess reagent assay and CM-H2DCFDA 
respectively. The nuclear levels of NF-B p65 was detected using immunofluorescence assay. 
Treatment of BV2 microglial cells with Cratoxylum formosum leaf extract (25 and 50 μg/ml) was 
found to significantly and concentration-dependently suppress the LPS-induced production of NO 
compared to the control group. Cratoxylum formosum leaf extract treatment also significantly 
decreased LPS-induced ROS production in a concentration-dependent manner. Cratoxylum 
formosum leaf extract treatment exerted an anti-inflammatory effect by suppressing NF-B p65 
translocation and the activation of the extracellular-signal-regulated kinase 1/2 (ERK1/2) pathway in 
LPS-stimulated BV2 cells. Taken together, these results show that Cratoxylum formosum leaf extract 
exerts anti-oxidative activity by suppressing ROS production, and that it exerts anti-inflammatory 
activity by suppressing NO production in LPS-stimulated BV2 microglial cells.  These effects may 
occur via inhibition of ERK1/2 mediated NF-κB pathway. The results presented here, coupled with 
traditional therapeutic claims, suggest that Cratoxylum formosum leaf extract may be useful in 
treating neurodegenerative diseases mediated by microglial cells. 

Keywords: BV2 microglia, Cratoxylum formosum, Neuroinflammation, Oxidative stress  
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Anticancer effects of Berberine against human breast cancer cells 
 

Benjaporn Buranrat 
Faculty of Medicine, Mahasarakham University, Talad, Muang, Maha Sarakham, 44000  

 
Abstract 
Berberine is well known for its cytotoxic and pharmacological benefits in several cancer cells. 
However, there is less documented evidence about its cytotoxic efficacy against human breast 
cancer cells MCF-7. Viability was determined by sulforhodamine B (SRB) and cell cycle 
distribution. Apoptotic effects were examined by flow cytometry after staining with Annexin 
V-FITC and PI, JC-1, and DCF-DA staining. Migration was studied by Wound healing and Matrigel 
migration assay. The results indicated that Berberine treatment significantly inhibited cells 
viability and cell replication by dose- and time-dependent in MCF-7. Growth was decreased 
by detecting the cell cycle arrest at G0/G1 phase. Berberine markedly induced cancer cells 
apoptosis after treatment for 24 h by loss of mitochondrial membrane potential and increasing 
of ROS production. Furthermore, a significant reduction of migration was observed in MCF-7 
cells. The data demonstrated that Berberine extract directly suppresses proliferation and 
inhibits cells migration in MCF-7 cells. Finally, Berberine may be useful for breast cancer 
treatment.    
 
Keywords: Berberine, human breast cancer cells 
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Antidiabetic Medicine by different solvent extracts 
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1 Faculty of Medicine, Mahasarakham University, Mahasarakham 44000, Thailand. 
2Sukhothai Thammatirat Open University, Nonthaburi, 11120, Thailand. 

3Student in Applied Thai Traditional Medical Program, Faculty of Medicine, Mahasarakham 
University, Maha Sarakham, Thailand, 44000. 

4Thai Traditional Medicine Research Unit, Applied Thai Traditional Medicine, Faculty of Medicine, 
Mahasarakham University,  

Maha sarakham, 44000, Thailand. 
Abstract  

The recipe combines of Melia azedarach L. Smilax corbularia Kunth subsp. and Smilax 
Glabra Roxb. as a folk Thai traditional medicine for diabetic treatment. The aims of this study were 
determined on antioxidations and α-glucosidase inhibition by different solvent extractions. The 
recipe was extracted by using aqueous and 80% ethanol (EtOH) to examined total phenolic ( TPC) 
and flavonoid ( TFC)  contents. Their anti-oxidant activities were tested using by 2,2-diphenyl-1-
picrylhydrazy (DPPH) radical scavenging assay, 2,2-azinobis-(3-ethylbenzothiazoline-6-sulphonate) 
(ABTS+) radical scavenging assay, and ferric reducing antioxidant power (FRAP) assay. Glucose 
transferase mechanism was evaluated using by α-glucosidase inhibitory assay. The results found 
that the recipe was ingredient with TPC and TFC. The EtOH (1 9 . 5 8 0 ± 0 . 6 2 9  mgGE/gExt) was 
significantly highest amount on TPC while, the EtOH (9 . 1 2 7 ± 0 . 1 6 4  mgQE/gExt) was showed 
significantly highest amount on TFC. The antioxidations, DPPH, the EtOH (IC50 =0.014± 0.0005) was 
significantly more potent on free radical scavenging. ABTS+ , EtOH (IC50 = 0.0036±0.0003). FRAP, 
aqueous extract (12.681±0.620 mgTE/gEt) were significantly more potent on cation radical reducing. 
Moreover, all of the extracts were more potent on the α-glucosidase inhibitions than Acarbose. 
The aqueous extract (IC50 = 0.0035±0.0010 mg/mL) had still more effect on α-glucosidase inhibition. 
These results could be confirmed traditional indication of diabetes. Next study, chemical 
constituents, active component(s), and in vivo study will be clarified. 
Keywords:  Melia azedarach L., Smilax corbularia Kunth subsp., Smilax Glabra Roxb. 
Antioxidations, α-glucosidase 
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Outcomes of surgical interventions in primary congenital glaucoma patients 
 

Pukkapol Suvannachart, MD1,2, Supawan Surukrattanaskul, MD3, Sunee Chansangpetch, MD, 
BPH1,4, Anita Manassakorn, MD1,4, Visanee Tantisevi, MD1,4, Prin Rojanapongpun, MD1,4 

1Department of Ophthalmology, Faculty of Medicine, Chulalongkorn University and King 
Chulalongkorn Memorial Hospital, Thai Red Cross Society, Thailand, 2Department of 

Ophthalmology, Suddhavej Hospital, Mahasarakham University, Thailand,  3Department of 
Ophthalmology, Queen Sirikit National Institute of Child Health, Thailand, 4Glaucoma 

Research Unit, Chulalongkorn University, Thailand 
 
Abstract  
To report long-term surgical success of primary congenital glaucoma (PCG) patients in Thailand. 
PCG patients who underwent one of the following primary operations: trabeculotomy, 
goniotomy, trabeculectomy, combined trabeculo-trabeculectomy (CTT) and diode transscleral 
cyclophotocoagulation (TSCPC) between January 1992  and January 2018  were reviewed. 
Surgical success was defined as intraocular pressure (IOP) between 5  to 21  mmHg with or 
without antiglaucoma medications. Failure was defined as IOP ≤5  mmHg or ≥21  mmHg for 2 
consecutive visits, or when an additional glaucoma surgery was required to control IOP. 
Survival curves were analyzed using multilevel mixed-effect Weibull model. A total of 81 eyes 
from 5 5  PCG patients were included. Surgical procedures involved 2 0  goniotomies, 1 5 
trabeculotomies, 16 trabeculectomies, 15 CTT, and 15 TSCPC. Median follow-up time was 24 
months (IQR 9 to 60 months). Overall success rates were 68.8% at 1 year, 63.8% at 3 years, 
and 53.7%  at 5  years. All types of surgery except TSCPC had comparable cumulative 1  year 
success rates ranging from 78 . 5%  to 83 . 3  % .  Cumulative success rates of trabeculotomy 
(80.05%) and CTT (79.4%) were maintained at 3 and 5 years and were the highest among all 
procedures at 5  years. TSCPC had a significantly lower success rate compared to other types 
of surgery (HR 7.4 to 13.1, all p=0.01). All patients receiving primary TSCPC showed no success 
at 48  months. Primary trabeculotomy and primary CTT demonstrated the highest long-term 
success rates in PCG patients.  
 
Keywords:  primary congenital glaucoma, surgical interventions, long-term surgical success 
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ผลของการรักษาด้วยการออกก าลังกล้ามเนื้อคอต่อดัชนีวัดความบกพร่องของคอ อาการปวด
สะบักและองศาการเคลื่อนไหวของกระดูกสันหลังส่วนคอในผู้ป่วยปวดคอร้าวลงสะบัก 

 
วัลภา ไตรทิพย์1 ชุติมน ก้งซ่า1 กู้เกียรติ ทุดปอ2 

1โรงพยาบาลสุทธาเวช คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคามม 2คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม 

บทคัดย่อ 
อาการปวดสะบักเป็นปัญหาที่พบบ่อยที่มีสาเหตุมาจากภาวะหมอนรองกระดูกสันหลังระดับคอปลิ้น หรือ 
herniated nucleus pulposus (HNP) ดังนั้นผู้ป่วยมักมาด้วยอาการปวด ตึง ชา ต าแหน่งคอบ่าและสะบัก หรือที่
คนทั่วไปเรียกว่าออฟฟิศซินโดรม (office syndrome) ท าให้เกิดความผิดปกติของการเคลื่อนไหว รบกวนการ
ท างานหรือท ากิจวัตรประจ าวัน น าไปสู่ปัญหาเรื้อรังส่งผลต่อโครงสร้างของกระดูกและกล้ามเนื้อเปลี่ยนแป ลงไป 
งานวิจัยเชิงทดลองนี้มีจุดประสงค์เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบดัชนีวัดความบกพร่องของคอ (neck disability index, 
NDI) ระดับอาการปวดสะบัก (numerical pain rating scale, NPRS) และ องศาการเคลื่อนไหวคอ (cervical 
range of motion, CROM) ก่อนและหลังการให้โปรแกรมการออกก าลังกล้ามเนื้อคอในผู้ป่วยปวดคอร้าวลงสะบัก 
อาสาสมัครเป็นผู้ป่วยมารับบริการที่แผนกกายภาพบ าบัด โรงพยาบาลสุทธาเวช คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม วัดผลการทดลองในสัปดาห์ที่ 0 และ 8 จ านวนผู้เข้าร่วมวิจัย 22 ราย แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่ม
ควบคุม (กลุ่มรักษาด้วยกายภาพบ าบัดมาตรฐาน) จ านวน 11 ราย และกลุ่มทดลอง (กลุ่มรักษาด้วยกายภาพบ าบัด
มาตรฐานร่วมกับการออกก าลังกาย)  จ านวน 11 ราย เข้ารับการรักษาสัปดาห์ละ 1 -2 ครั้ง ผลการศึกษาพบว่า 
ก่อนการทดลอง ค่า  NDI ค่า  NPRS และ ค่าองศาการเคลื่ อนไหวคอในท่าก้มและท่า เงย  (CROM in 
Flexion/Extension) ระหว่าง 2 กลุ่มไม่แตกต่างกัน แต่หลังการทดลอง ค่า NDI ลดลงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทั้ง
ในกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง และค่ามัธยฐาน (ค่าสูงสุด-ค่าต่ าสุด) ของ NDI ในกลุ่มทดลอง [4.0 (0.0-18.0)] 
ลดลงมากกว่ากลุ่มควบคุม [15.0 (4.0-28.0)] อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (U = -2.869, p-value = 0.003) ใน
ท านองเดียวกัน หลังการทดลอง ค่า NPRS ในกลุ่มทดลอง [10.0 (0.0-30.0)] ก็ลดลงมากกว่ากลุ่มควบคุม [50.0 
(20.0-70.0)] อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (U = -3.776, p-value = 0.000) และเมื่อวิเคราะห์ CROM in Flexion 
หลังการทดลองไม่แตกต่างกัน แต่ CROM in Flexion หลังการทดลองในกลุ่มควบคุมเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติเมื่อเปรียบเทียบกับก่อนทดลอง (z = 2.196, p-value = 0.028) ในทางตรงกันข้าม หลังการทดลอง CROM 
in Extension ของกลุ่มทดลองเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติเมื่อเปรียบเทียบกับก่อนทดลอง (z = 2.667, p-
value = 0.008) โดยสรุป เม่ือได้รับโปรแกรมการออกก าลังกายร่วมด้วย ความรุนแรงและอาการปวดลดลง
มากกว่าการรักษาด้วยกายภาพบ าบัดมาตรฐานเพียงอย่างเดียว และยังสามารถช่วยคงค่าองศาการเคลื่อนไหวใน
ทิศทางเงยหน้า ซึ่งเป็นทิศทางที่เหมาะสมส าหรับผู้ป่วยปวดสะบักที่มีปัญหามาจากภาวะหมอนรองกระดูกสันหลัง
ระดับคอปลิ้น ผู้ป่วยกลุ่มนี้จึงควรได้รับค าแนะน าและการออกก าลังกายดังกล่าวอย่างต่อเนื่องเพ่ือป้องกันการ
กลับมาเป็นซ้ าด้วยอาการเดิม 
 
ค าส าคัญ : หมอนรองกระดูกสันหลังส่วนคอปลิ้น, ดัชนีวัดความบกพร่องของคอ, ปวดสะบัก, การออกก าลังกาย, 
กายภาพบ าบัด 
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Emergency Department, Suddhavej hospital, Faculty of Medicine, Mahasarakham University 

 
 

Abstract 
Mahasarakham University is a qualitative research collecting data of the fiscal year 2020 from 
medical records of 54 patients diagnosed with sepsis at the accident and emergency 
department of Suddhavej hospital, Mahasarakham University. The rate of using the patient 
pick-up service at the scene of the accident, through the provincial command center by dial 
the number 1669, is not much as it should be.  On arrival at the hospital, the most diagnosis 
of patients is severe sepsis and the second is septic shock. The degree of illness in most 
patients arrived at the hospital is severe. Therefore, if the patients are able to access treatment 
at the hospital faster, the patient symptoms could be alleviated faster to reduce the rate of 
organ disability and mortality. The standard of care for patients with sepsis in the topic of Early 
Recognize (within 0 hours) is the best outcome (96.2% of the nurses practiced), followed by 
88.8% compliance in the topic of general nursing standard in standard of care for patients with 
sepsis. The topic of Early Resuscitate (3 hours) showed the lowest compliance that was 57.4% 
practice, especially in the subtopic of the goal for no more than 2 hours of the emergency 
department waiting time for admission. Also, the rate of nursing records is not 100% (98.1% 
of the patients). Furthermore, having clear guideline for nursing practice and giving information 
to patients and relatives about treatment plans are also important. Consequently, the patients 
will receive the greatest benefit in patient care process. 
 
Keywords: Sepsis, Severe sepsis, Septic shock 

 
 
 

35 :

FACULTY OF MEDICINE MAHASARAKHAM UNIVERSITY

ประชุมสัมมนาวิชาการเนื่องในวันสถาปนาคณะแพทยศาสตร์ ครบรอบ 18 ป ีคณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม



 

 

 
การตรวจหายาสเตียรอยด์ในยาชุด ณ อ าเภอโพนทอง จังหวัดร้อยเอ็ด 

Examine the steroids contained in polypharmacy (Ya-chud) 

in Phontong district, Roi-et 

 

คณพศ แจ่มเพชร์, นภสินธุ์ สมบัติ, นิติกร พลเยี่ยม 

พิชามญชุ์ สุขศิริ, ภัทรานิษฐ์ รอดชมภู, ศิวะพล แผ่นศิลา 

นิสิตแพทย์ชั้นปีที่ 5 ศูนย์แพทยศาสตร์ศึกษาชั้นคลินิก โรงพยาบาลร้อยเอ็ด 

 

บทคัดย่อ 

เพ่ือตรวจหายาสเตียรอยด์ในยาชุดที่มีการจ าหน่ายในอ าเภอโพนทอง จังหวัดร้อยเอ็ด การศึกษานี้เป็นงานวิจัย
เชิงส ารวจ ในการส ารวจสามารถเก็บตัวอย่างยาชุดได้ 52 ตัวอย่าง ประกอบด้วยยาทั้งหมด 173 เม็ด ผู้วิจัยได้
จัดแบ่งยาชุดตามประเภทยาเป็นกลุ่มได้ทั้งหมด 45 กลุ่มตามท่ีคาดว่าเป็นตัวยาเดียวกัน จากนั้นใช้วิธีการสุ่ม
เม็ดยาจากยาในกลุ่มยานั้นๆมา 1 เม็ด เพ่ือท าการทดสอบโดยใช้ DMSc steroid test kit ชุดทดสอบนี้สามารถ
ตรวจสเตียรอยด์ได้สองชนิดคือเด็กซาเมทาโซนและเพรดนิโซโลน แล้วใช้ผลของการทดสอบจากเม็ดยาที่ถูก
คัดเลือกนั้นๆ เป็นตัวแทนของผลทดสอบของเม็ดยาทุกเม็ดในกลุ่มนั้นที่คาดว่าเป็นยาตัวเดียวกัน ตัวอย่างยาทั้ง 
52 ตัวอย่าง ประกอบด้วย ยา 173 เม็ด พบว่ามีตัวอย่างยาชุดที่มีสเตียรอยด์ปลอมปน จ านวน 10 ตัวอย่าง 
ทั้งหมดจ านวน 19 เม็ด คิดเป็นร้อยละ 19.23 ของตัวอย่างทั้งหมด และร้อยละ 10.98 ของยาเม็ดทั้งหมด โดย
จากยาชุดแก้ปวดเมื่อยจ านวน 48 ตัวอย่าง ตรวจพบสารสเตียรอยด์จ านวน 10 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 20.83 
ของยาชุดแก้ปวดเมื่อยทั้งหมด การปนเปื้อนสเตียรอยด์ในยาชุดที่ประชาชนยังคงใช้เป็นปัญหาที่พบในพ้ืนที่
วิจัย แม้จะมีการควบคุมและตรวจสอบเรื่องการปลอมปนของสเตียรอยด์อย่างต่อเนื่อง ข้อเสนอแนะควรมีการ
ป้องกัน และก าหนดนโยบายควบคุมหรือกิจกรรมที่จะจัดให้ประชาชนได้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับอันตราย
ของยาชุดและหลีกเลี่ยงการใช้ยาชุด  

 

ค าส าคัญ: สเตียรอยด์ ยาชุด การตรวจหา 
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การศึกษาต้นทุนที่ใช้ในการส่งตรวจทางห้องปฏิบตัิการของผู้ป่วยภาวะติดเชื้อในกระแสเลือด 

ของแผนกอายุรกรรม โรงพยาบาลร้อยเอ็ด 

 

ณัฐณิชา อุดมรัตน์, ปนัดดา พานพิทักษ์กุล, พีรวิชย์นามมูลตรี ศิรภัสสร จงตระการสมบัติ, เศรษฐพิชญ์เสาวงค์ 

นิสิตแพทย์ชั้นปีที่ 5 ศูนย์แพทยศาสตร์ศึกษาชั้นคลินิก โรงพยาบาลร้อยเอ็ด 

บทคัดย่อ  

วัตถุประสงค์: เพ่ือศึกษาต้นทุนที่ใช้ในการส่งตรวจทางห้องปฏิบัติการ ของผู้ป่วยที่มีภาวะติดเชื้อในกระแส 
เลือด ในแผนกอายุรกรรม ของโรงพยาบาลร้อยเอ็ด วิธีการ: กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ป่วยในที่ได้รับการวินิจฉัยว่ามี
ภาวะติดเชื้อในกระแสเลือด (Sepsis และ Septic shock) แผนกอายุรกรรม โรงพยาบาลร้อยเอ็ด โดยได้เข้า
รับการรักษาพยาบาลตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม 2563 – 31 ธันวาคม 2563 จ านวน 332 คน อ้างอิงข้อมูลจาก
ฝ่ายเวชระเบียนและสถิติโรงพยาบาลร้อยเอ็ด ผลการวิจัย: (1) ข้อมูลทางคลินิกของกลุ่มตัวอย่างจ านวน 332 
คน เป็นผู้ป่วยที่มีสิทธิสวัสดิการรักษาพยาบาล ข้าราชการ 67 คน, สิทธิประกันสังคม 15 คน, สิทธิหลักประกัน
สุขภาพ 30 บาท 246 คน และอ่ืนๆ (ช าระเงิน ต่างชาติ) 1 คน คิดเป็นร้อยละ 20.36, 4.56, 74.77 และ 0.30 
ตามล าดับ, (2) จ านวนและร้อยละของผลการ ส่งตรวจทางห้องปฏิบัติการ ได้แก่ CBC 332 คน, Electrolyte 
330 คน, Bun,Cr 325 คน, Hemoculture 322 คน คิดเป็นร้อยละ 100, 99.39, 97.89 และ 96.98 ตามล าดับ 
และ (3) การส่งตรวจ 3 อันดับที่ใช้ต้นทุน รวมมากที่สุด ได้แก่ Hemoculture 274,824.36 บาท, Routine 
aerobic culture and sensitive 152,505.21 บาท และ Blood gas 53,884.32 บาท ตามล าดับ สรุป: จาก
การวิจัยครั้งนี้มีข้อเสนอแนะว่า ควรศึกษา (1) ประเด็นสิทธิการรักษา เพ่ือศึกษาด้านก าไรและ ขาดทุนในการ
ดูแลผู้ป่วย, (2) ประเด็นค่าใช้จ่ายทางห้องปฏิบัติการภายนอกโรงพยาบาล และ (3) งบประมาณ ของหน่วย
ต้นทุนที่ไม่ก่อให้เกิดรายได้เพ่ือดูความเหมาะสมในการจัดสรรงบประมาณแก่ห้องปฏิบัติการของ โรงพยาบาล  

 

ค าส าคัญ: ต้นทุน การส่งตรวจทางห้องปฏิบัติการ การติดเชื้อในกระแสเลือด สิทธิการรักษาพยาบาล 
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อุบัติการณ์และปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการติดเชื้อ Acinetobacter baumanii 

ที่ดื้อยาต้านจุลชีพกลุ่ม Carbapenems ในหอผู้ป่วยอายุรกรรม 

โรงพยาบาลร้อยเอ็ด จังหวัดร้อยเอ็ด 

 

พีรดา เล่งเวหาสถิต นันทพัทธ์ นามเตทวีหิรัญ นฤดา วิทยา 

วิชญาพร ศิลารัตน์ ศุภิสรา โพธิ์เพชร 

ศูนย์แพทยศาสตร์ศึกษาชั้นคลินิก โรงพยาบาลร้อยเอ็ด คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

 

 

บทคัดย่อ 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาอุบัติการณ์การติดเชื้อ และปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการติดเชื้อ 
Carbapenem-resistant Acinetobacter baumannii  ของผู้ป่วยในหอผู้ป่วยอายุรกรรม โรงพยาบาล
ร้อยเอ็ด รูปแบบการวิจัยท่ีใช้ คือ case control study โดยใช้อัตราส่วนระหว่างกลุ่มศึกษาและกลุ่มควบคุม 
คือ 1:1 การศึกษานี้ใช้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 82 ราย จึงได้กลุ่มศึกษาจ านวน 41 ราย และกลุ่มควบคุมจ านวน 
41ราย ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลผู้ป่วยจากเวชระเบียน และจากผลการตรวจสิ่งส่งตรวจจากฐานข้อมูลของ
โรงพยาบาลร้อยเอ็ด โดยใช้แบบฟอร์มเก็บข้อมูลรูปแบบ  Case Record form (CRF) เป็นแบบคัดลอกข้อมูล
ประวัติการรักษาจากเวชระเบียน ขอบเขตประชากรที่ศึกษา เป็นหอผู้ป่วยอายุกรรม โรงพยาบาลร้อยเอ็ด 
อ าเภอเมืองร้อยเอ็ด จังหวัดร้อยเอ็ด ที่เข้ารับการรักษาระหว่างวันที่ 1 มกราคม พ.ศ.2563 ถึง วันที่ 31 
ธันวาคม พ.ศ.2563 ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการติดเชื้อ Acinetobacter baumanii  ที่ดื้อ
ยาต้านจุลชีพกลุ่ม Carbapenems จากการวิเคราะห์ตัวแปรเชิงพหุถดถอย (Multiple logistic regression)
ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ ด้วยการวิเคราะห์ตัวแปรเชิงพหุถดถอย (Multiple logistic regression) โดย
ปรับค่าด้วยเพศและอายุ ผลการวิเคราะห์พบว่า การได้รับสายสวนทางหลอดเลือด (OR Adjusted = 5.41; 
95% CI =1.29-22.62) และการใส่ ET-tube (OR Adjusted = 2.35 ; 95% CI =1.61-9.02) เป็นปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์ต่อการติดเชื้อ Acinetobacter baumanii  ที่ดื้อยาต้านจุลชีพกลุ่ม Carbapenems  
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The accuracy of stroke detection: FAST vs BEFAST, by the emergency 
medical dispatchers 

 
Nantawan Tippayanate*, Patchalee Ponkanya**, Kanokwan Nuangkantee**, Kamonchanok 

Nuangkantee**, Roongtiwa Wijarnjit** 
*Field of study Emergency Medical Operation, Faculty of Medicine, Mahasarakham Universty, 

Mahasarakham Province 
**Command Control Center, Mahasarakham Province 

 
Abstract 
Background: Stroke remains the second leading cause of death and third leading cause of 
disability worldwide. Eight of every 10 stroke patients are of the ischemic type which is caused 
by the obstruction of a cerebral artery. However, 2% to 3% of patients receive such 
treatments, which is mainly due to the delay in arriving at a hospital. The patients screening 
tool used by EMS is one of the effective factors in improving performance. The aim of this 
study was to determine the validity of stroke identification by emergency medical dispatchers 
(EMD). Method: This was diagnostic accuracy test. The data collected by a register-based study 
where patients suspected for stroke were compared to those with the final diagnosis of stroke 
as indicator group for the guideline validation. Three subcodes of the stroke dispatch code 
were defined as suspicious of stroke and further analysed for accuracy of FAST. Results: A 
total 312 patients meeting inclusion criteria. The stroke patients were elder and had more 
underlying diseases than nonstroke. Moreover, the patients diagnosed with stroke by EMD 
were dispatched faster than those not diagnosed with stroke. When compare to both 
protocols used, there were only arm and speech had significantly different between stroke 
and non-stroke patients. The BEFAST has been used to determine stroke more than FAST, 
however the sensitivity and specificity of FAST were higher than BEFAST. Conclusion: Event 
currently literature continued to recommend gait assessment, however no significantly 
different was found by using balance and eye (B & E).  

Keyword: Stroke, emergency medical dispatchers, FAST vs BEFAST, sensitivity, specificity 
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Knowledge and understanding measurement of crime scene and 
crime scene evidence protection by emergency responder 

 in Meung district Mahasarakham province. 
 

Ajchara Khamya*, Nich Wongsongja**, Narong Kulnides*** 
***Doctor of Philosophy in Forensic Science, Graduate School,  

Suan Sunandha Rajabhat University 

Abstract 

Background: Emergency medical responders are the first group of personnel to get to the 
scene and should have knowledge and understanding of the principles of witness objects and 
crime scene treatment. Because in the operation, in addition to helping the injured person, 
they may also need to help and support staff in taking care of the accident. And helping the 
wounded must not destroy the witness objects. The objective was to study the level of 
knowledge and understanding and to compare the level of knowledge and understanding of 
the management of the scene and the treatment of witnesses at the scene of the emergency 
medical responders. Method: Research studies is a Cross-sectional survey, Descriptive 
Research, collected data from 96 samples. The statistics used were percentage, mean, 
standard deviation. The comparison of mean values by t-test and One-way ANOVA. Results: 
In the study of the results of the analysis of the knowledge and understanding on the 
management of the crime scene and the treatment of witnesses at the scene, it was found 
that the overall level of knowledge and understanding were the least. When comparing 
differences, the mean, the level of knowledge and understanding at the statistical significance 
level of .05 found that sex, education and the experience of working with the patients in 
different cases. There were different levels of knowledge and understanding in the 
management of the crime scene and the treatment of witnesses at the site of crime. 
Conclusion: Different information perception and training There was no difference in the level 
of knowledge and understanding of the incident site management and the treatment of 
witnesses at the site of incident. 

Keywords: witness material treatment, scene management, emergency medical responders. 
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เปรียบเทียบความถูกต้องในการช่วยเหลือผู้ที่มีสิ่งแปลกปลอมอดุกั้นทางเดินหายใจ ตาม
ค าแนะน าของผู้จ่ายงานปฏิบัติการฉุกเฉินทางโทรศัพท์ ระหว่างประชาชนทั่วไปที่เคยและ    

ไม่เคยผ่านการอบรม 

อัจฉรา ค ายา1, เกียรติศักดิ์ ชัยพรม2,  ชลลดา ทอนเสาร์3, นันทวรรณ ทิพยเนตร4 

1,2,3,4สาขาฉุกเฉินการแพทย์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 44000 

บทคัดย่อ 

การช่วยเหลือผู้ที่มีสิ่งแปลกปลอมอุดกั้นทางเดินหายใจอย่างมีประสิทธิภาพ ท าให้เพ่ิมอัตราการรอดชีวิตของ
ผู้ป่วยที่มีทางเดินหายใจถูกอุดตันอย่างสมบูรณ์ที่อาจถึงแก่ความตายหรือสมองพิการอย่างถาวร ภายใน 4 นาที 
ซึ่งเป็นหนึ่งในสามสาเหตุที่ท าให้เกิดการเสียชีวิตมากที่สุดทั้งในเด็กและผู้สูงอายุ สาเหตุโดยส่วนใหญ่มักเกิด
จากการส าลักอาหาร นอกจากนี้การเพ่ิมขึ้นของอัตราการรอดชีวิตในผู้ป่วยที่มีสิ่งแปลกปลอมอุดกั้นทางเดิน
หายใจนอกโรงพยาบาลสัมพันธ์กับผู้พบเห็นเหตุการณ์เริ่มต้นช่วยเหลืออย่างรวดเร็ว มีหลายการศึกษาพบว่า
การให้ค าแนะน าการช่วยเหลือที่มีสิ่งแปลกปลอมอุดกั้นทางเดินหายใจทางโทรศัพท์ช่วยเพ่ิมอัตราของการ
เริ่มต้นท าการช่วยเหลือนอกโรงพยาบาลได้ การศึกษานี้จึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบความถูกต้องในการ
ช่วยเหลือผู้ที่มีสิ่งแปลกปลอมอุดกั้นทางเดินหายใจ ตามค าแนะน าของผู้จ่ายงานปฏิบัติการฉุกเฉินทางโทรศัพท์
ในหุ่นทดลองของประชาชนตามการให้ค าแนะน าในการช่วยเหลือผู้ที่มีสิ่งแปลกปลอม    อุดกั้นทางเดินหายใจ
ทางโทรศัพท์ การศึกษาครั้งนี้มีอาสาสมัครเข้าร่วมทั้งสิ้น 88 คน แบ่งเป็นกลุ่มที่ได้รับค าแนะน าในการ
ช่วยเหลือผู้ที่มีสิ่งแปลกปลอมอุดกั้นทางเดินหายใจ ทางโทรศัพท์ 44 คน และกลุ่มที่ไม่ได้รับค าแนะน าการใน
การช่วยเหลือผู้ที่มีสิ่งแปลกปลอมอุดกั้นทางเดินหายใจ ทางโทรศัพท์ 44 คน การศึกษาในคร้ังนี้พบว่า จาก
ค าแนะน าข้ันตอนในการการช่วยเหลือผู้ป่วยที่มีภาวะสิ่งแปลกปลอมอุดกั้นทางเดินหายใจ ทั้งหมด 8 
ค าแนะน า มีเพียง 2 ค าแนะน าเท่านั้นที่ผู้ท าการทดสอบท าได้ไม่ถึง 60% นั่นคือ ค าแนะน าท่ี 5  และค าแนะน า
ที่ 6 และยังพบว่ามีปัจจัยที่ส่งผลต่อความถูกต้องต่อการช่วยผู้ป่วยที่มีภาวะสิ่งแปลกปลอมอุดกั้นทางเดิน
หายใจ ประกอบด้วย ปัจจัยด้านอายุที่มีผลต่อค าแนะน าในข้อที่ 6 (p < 0.05)  ปัจจัยด้านอาชีพที่มีผลต่อ
ค าแนะน าในข้อที่ 2, ข้อที่ 4, ข้อที่ 7, และข้อที่ 8 (p < 0.05)  ปัจจัยด้านวุฒิการศึกษาที่มีผลต่อค าแนะน าใน
ข้อที่ 5 (p < 0.05) และปัจจัยด้านโรคประจ าตัวที่มีผลต่อค าแนะน าในข้อที่ 6 และข้อที่ 8  
อย่างมีนัยส าคัญทางสติ (p < 0.05) 
 
ค าส าคัญ: สิ่งแปลกปลอมอุดกั้นทางเดินหายใจ, ค าแนะน าของผู้จ่ายงานปฏิบัติการฉุกเฉินทางโทรศัพท์, ความ
ถูกต้องในการช่วยผู้ป่วยที่มีภาวะสิ่งแปลกปลอมอุดกั้นทางเดินหายใจนอกโรงพยาบาล 
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ประสบการณ์ในการจัดการอาการและผลลัพธ์ด้านสุขภาพ 
ของผู้ป่วยโรคมะเร็งในระยะประคับประคองที่ใช้กัญชาเพื่อการรักษา 

 
ราณี วงศ์คงเดช1, พิชิต โนนตูม1, นริศรา พันธ์ศิลา1 

1 คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
บทคัดย่อ  
การวิจัยนี้เป็นการศึกษาเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง  เพ่ือศึกษาเพ่ือศึกษาการรับรู้ของผู้ป่วย/ญาติเกี่ยวกับ
การใช้กัญชาเพ่ือการรักษาโรคมะเร็ง ประสบการณ์การมีอาการ การจัดการของผู้ป่วยมะเร็งระยะ
ประคับประคองในกลุ่มท่ีใช้และไม่ใช้กัญชา และคุณภาพชีวิตที่มารับบริการที่โรงพยาบาลร้อยเอ็ดจ านวน 80 
คนและโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชสว่างแดนดิน สกลนคร จ านวน 40 คน เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์ 
ตั้งแต่เดือน กุมภาพันธ์-กันยายน 2564 คัดเลือกโดยใช้เกณฑ์การคัดเข้า มีค่า PPS score >= 20 สมัครใจและ
ไม่มีปัญหาหรือความเสี่ยงต่อสุขภาพ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาและวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ
ผลการวิจัยพบว่า ส่วนใหญ่ได้รับข้อมูลด้านกัญชาจากญาติ/เพ่ือน (ร้อยละ 75.0) จากเพ่ือน/ญาติอินเตอร์เนต 
และผู้ป่วยอื่นๆ ที่มารับบริการรักษาด้วยกัน (ร้อยละ 75.0, 60.0, 50.0) โดยรับรู้ว่าผิดกฎหมายและมี
ผลข้างเคียงมาก (ร้อยละ 83.3, 34.2) เป็นการสร้างความหวังให้กับผู้ป่วย (ร้อยละ 74.2) และรับรู้ว่าช่วยรักษา
มะเร็ง ท าให้รับประทานอาหารได้ดีและท าให้หลับสบาย (ร้อยละ 91.7, 35.8, 44.2) เคยใช้กัญชา ร้อยละ 49.2 
และใช้น้ ามันกัญชาเป็นส่วนใหญ่ เนื่องจากไว้ใจว่าไม่ผิดกฎหมาย (ร้อยละ 39.2) รองลงมาคือกินใบสด ใส่ใน
อาหาร (ร้อยละ15.0) ผลที่เกิดขึ้นท าให้ลดความเจ็บป่วย อยากอาหารและอารมณ์ดี (ร้อยละ 67.7, 66.1, 53.2) 
ซึ่งในภาพรวมความรู้สึกว่าดีขึ้นและดีข้ึนมาก (ร้อยละ 54.6, 45.4) เมื่อศึกษาถึงการมีอาการพบว่า ในกลุ่มท่ีใช้
กัญชา ส่วนใหญ่จะนอนไม่หลับบ่อยๆ (ร้อยละ 95.0) ปวดในระดับปานกลาง (ร้อยละ 60.0) และอ่อนเพลียไม่
มีแรงในระดับปานกลาง (ร้อยละ 49.5)  และกลุ่มที่ไม่ใช้กัญชาจะมีอาการเช่นกันในระดับปานกลาง แต่จะ
พบว่ากลุ่มท่ีไม่ได้รับกัญชาจะมีน้ าหนักลดในระดับน้อยแต่ผู้ที่ได้รับกัญชาจะน้ าหนักลดระดับปานกลาง แต่เมื่อ
สัมภาษณ์จะพบว่า ท าให้รับประทานอาหารอร่อย น้ าหนักข้ึน นอนหลับดีขึ้น โดยส่วนใหญ่จะดูแลตนเอง 
เนื่องจากระดับ PPS Score เฉลี่ยทั้งสองกลุ่มอยู่ในระดับดี โดยกลุ่มที่ได้รับกัญชามีค่าสูงกว่า (86.5%± 7.7 ท า
กิจกรรมและท างานได้ตามปกติ)  กลุ่มท่ีไม่ใช้กัญชา (75.1±10.9 ต้องออกแรงอย่างมากในการท ากิจกรรมและ
ท างานได้ตามปกติ รับประทานอาหารได้ปกติหรือลดลง) และเม่ือศึกษาระดับคุณภาพชีวิตพบว่า กลุ่มท่ีใช้
กัญชามีระดับคุณภาพชีวิตที่ดีกว่า (5.7 ±0.6; ระดับมากท่ีสุด และไม่ใช้กัญชา มีค่าเฉลี่ย 4.8 ±1.0) ; ระดับมาก)   
ส่วนใหญ่จะตอบว่า“รู้สึกดีข้ึนมาก นอนหลับสบาย ไม่เพลีย ตื่นมาสดชื่น ท าให้อยากอาหาร ทานข้าวได้เยอะ ไม่
รู้สึกเวียนหัวหรือแพ้ ท าให้รู้สึกมีความหวังว่าจะดีขึ้นหรือหายหรือไม่หายก็สบายตัวสบายใจ” “อยากแนะน าให้
คนอ่ืนได้ลองใช้โดยเฉพาะในรายที่เป็นยังไม่มาก”ดังนั้น จึงเป็นข้อมูลที่ช่วยสนับสนุนนโยบายการใช้กัญชาว่า มี
ผลต่อการจัดการอาการที่ช่วยให้มีสุขภาพชีวิตดีขึ้น   
ค าส าคัญ:    กัญชาทางการแพทย์ มะเร็งระยะประคับประคอง คุณภาพชีวิต การจัดการอาการ 
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การศึกษาสาเหตุที่เกี่ยวข้องกับการเกิดแผลที่เท้าในผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ระดับความเสี่ยงสงู 
ในคลินิกโรคเบาหวาน โรงพยาบาลร้อยเอ็ด 

 
กมลวรรณ โนนหนองคู ณิชกานต์ ประพฤตินอก พงศธร ไชยภูมิ 

ภัทรรัตน์ สุระภักดิ์ ศิริภัสสร ศรีกลาง สุธัญญา ถาวร 
นิสิตแพทย์ชั้นปีที 5 ศูนย์แพทยศาสตรศึกษาชั้นคลินิก โรงพยาบาลร้อยเอ็ด 

 
บทคัดย่อ  
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสาเหตุที่เกี่ยวข้องกับการเกิดแผลที่เท้าในผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ระดับความเสี่ยง
สูงในคลินิกโรคเบาหวาน โรงพยาบาลร้อยเอ็ด วิธีการศึกษาเป็นรูปแบบการศึกษาแบบภาคตัดขวาง ณ จุดเวลา
ใดเวลาหนึ่ง (Cross-sectional study) เก็บรวบรวมข้อมูลจากประชากร คือผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 ที่มา
ติดตาม ณ คลินิกผู้ป่วยโรคเบาหวาน โรงพยาบาลร้อยเอ็ด จ านวน 1,463 คน จากนั้นท าการค านวณกลุ่ม
ตัวอย่าง (Sample size) ได้จ านวน 90 คน โดยใช้แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการรวบรวมข้อมูล ซึ่งเก็บ
ข้อมูลมาได้ทั้งหมด 90 ชุด โดย แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 4 ส่วน ผลการศึกษา พบว่า ผู้ป่วยเบาหวานส่วน
ใหญ่เป็นเพศชาย 52 คน ร้อยละ 57.78 มีอายุมากกว่าเท่ากับ 60 ปี จ านวน 50 คน ร้อยละ 42.22 ระยะเวลา
ที่เป็นเบาหวาน 6-10 ปี จ านวน 26 ร้อยละ 28.89 ค่า BMI ในช่วง 18.5-22.9 จ านวน 25 คน ร้อยละ 27.78 
สถานภาพสมรส จ านวน 81 คน ร้อยละ 90 ระดับ การศึกษาชั้นประถมศึกษา จ านวน 65 คน ร้อยละ 72.2 
อาชีพเกษตรกร จ านวน 39 คน ร้อยละ 43.33 ผู้ป่วยส่วนใหญ่เคยมีแผล จ านวน 85 ร้อยละ 85 เคยถูกตัด
นิ้วเท้า/เท้า/ขา จ านวน 60 คน ร้อยละ 66.67 ชาปลายเท้า จ านวน 51 คน ร้อยละ 56.67 มีภาวะแทรกซ้อน 
ความดันโลหิตสูง จ านวน 48 คน ร้อยละ 53.33 สูบบุหรี่ จ านวน 30 คน ร้อยละ 33.33 ดื่มสุรา จ านวน 26 
คน ร้อยละ 28.89 สภาพผิวผิดปกติ แห้ง-มีรอยแตก จ านวน 32 คน ร้อยละ 35.56 การรับความรู้สึกที่เท้า
ผิดปกติตรวจด้วย 10g-monofilament จ านวน 21 คน ร้อยละ 23.33 การมีแผลที่เท้าอักเสบ (infection) 
จ านวน 38 คน ร้อยละ 42.22 โดยผู้ป่วยส่วนใหญ่ร้อยละ 85.56 มีระดับความรู้อยู่ ในเกณฑ์สูง จาก
แบบสอบถามทั้งหมด 17 ข้อ พบว่าผู้ป่วยมีพฤติกรรมการดูแลเท้าระดับมาก 10 ข้อ ระดับปานกลาง 6 ข้อ 
ระดับน้อย 1 ข้อ ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรของปัจจัยเสี่ยงกับการเกิดแผลที่เท้า จากการวิเคราะห์ตัวแปร
เชิงเดี่ยว พบว่า การเคยถูกตัดนิ้วเท้า/เท้า/ขา การสูบบุหรี่ การมีเท้าผิดรูป เป็นสาเหตุที่ท าให้เกิดแผลที่เท้า
อย่างมีนัยยะส าคัญทางสถิติ p=0.024, 0.024 และ 0.04 ตามล าดับ โดยสัมพันธ์กับสมมติฐานงานวิจัย ข้อ 
1.4.3 , 1.4.9 , 1.4.10 ทีก่ าหนดไว้ สรุปผลการศึกษา การเคยถูกตัดนิ้วเท้า/เท้า/ขา การสูบบุหรี่ และการมีเท้า
ผิดรูป เป็นสาเหตุที่ท าให้ เกิดแผลที่เท้าในผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2  
 
ค าส าคัญ ผู้ป่วยเบาหวาน เบาหวานชนิดที่ 2 แผลทีเ่ท้า 
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ผลของการเรียนรู้สื่อการเรียนรู้หลากหลายรูปแบบต่อการสร้างความตระหนักรู้เพ่ือป้องกันโรค 
หลอดเลือดสมองในผู้ป่วยความเสี่ยงสูงในชุมชนแห่งหนึ่งในจังหวัดร้อยเอ็ด 

 
นริศรา อิสรากุล ชุติมา กาฬอ่อนศรี พิสิษฐ์ เทพทอง ศุภชัย ปุคลิต มณฑิรา บุญลี 

นิสิตแพทย์ชั้นปีที่ 5 ศูนย์แพทย์ศาสตรศึกษาชั้นคลินิก โรงพยาบาลร้อยเอ็ด 
 
บทคัดย่อ  
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยระดับความตระหนัก ในการป้องกันโรคหลอดเลือดสมองก่อน 
และหลังการได้รับสื่อการเรียนรู้หลากหลายรูปแบบ วิธีการศึกษาเป็นรูปแบบการศึกษาการวิจัยแบบกึ่งทดลอง 
(Quasi-experimental design) โดยมีการเก็บข้อมูลเป็นสองระยะคือก่อนและหลัง (One group pretest 
and posttest design) การใช้สื่อกระตุ้นความตระหนักรู้ ในผู้ป่วยที่มีความเสี่ยงภายในชุมชนโรงพยาบาล
ร้อยเอ็ด เพ่ือให้สามารถเปรียบเทียบผลก่อนหลังได้ ประชากรที่ท าการศึกษาในวิจัยนี้ คือ กลุ่มบุคคลในชุมชน
ต าบลหนองแก้ว อ าเภอเมืองร้อยเอ็ด จังหวัดร้อยเอ็ดที่มีความเสี่ยงสูงในการเกิดโรคเลือดสมอง  ผลการศึกษา 
พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีคะแนนความรู้และความเข้าใจต่อการเกิดโรคหลอดเลือดสมองก่อนได้รับความรู้จากสื่ อ
การเรียนรู้ท่ีหลากหลาย (VARK) ด้านการรับรู้เกี่ยวกับโรคหลอดเลือดสมองในส่วนใหญ่อยู่ในระดับสูง 
(มากกว่า 80%) คิดเป็นร้อยละ70 ด้านความรู้เรื่องสาเหตุและการป้องกันโรคหลอดเลือดสมองส่วนใหญ่อยู่ใน 
ระดับต่ า (น้อยกว่า 60%) คิดเป็นร้อยละ56 ด้านพฤติกรรมและความตระหนักโรคหลอดเลือดสมองส่วนใหญ่
อยู่ใน ระดับปานกลาง (60-70%) คิดเป็นร้อยละ 43 ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้รวมทุกด้านก่อน
และหลังได้รับความรู้จากสื่อการเรียนรู้ที่หลากหลาย (VARK) ของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้สถิติ Paired t- test 
พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีคะแนนความรู้เฉลี่ยรวมทุกด้านหลังการได้รับสื่อมากกว่าก่อนการได้รับสื่อ 9.54 คะแนน 
Mean difference= 9.53 (95% CI: -11.91 to -7.15 ; P 0.00 ) ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้
ก่อนและหลัง การทดลองจ าแนกตามรายด้านโดยใช้สถิติ Paired t- test พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีคะแนนความรู้
เฉลี่ยด้านความรู้ เรื่องสาเหตุและการป้องกันโรคหลอดเลือดสมองหลังการได้รับสื่อมากกว่าก่อนการได้รับสื่อ
4.93 คะแนน (95% CI: -5.90 to -3.95; P 0.00) กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนความรู้เฉลี่ยด้านการรับรู้เกี่ยวกับโรค
หลอดเลือดสมองหลังการ ได้รับสื่อมากกว่าก่อนการได้รับสื่อ 2.2 คะแนน (95% CI: -3.44 to -0.95 ; P 
0.001) กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนความรู้ เฉลี่ยด้านพฤติกรรมและความตระหนักโรคหลอดเลือดสมองหลังการ
ได้รับสื่อมากกว่าก่อนการได้รับสื่อ 2.4 คะแนน (95% CI: -2.98 to -1.81 ; P 0.00) สรุปผลการศึกษา การให้
ความรู้เกี่ยวกับโรคหลอดเลือดสมองด้วยสื่อการเรียนรู้ที่หลากหลาย (VARK) สร้างความ ตระหนักในการ
ป้องกันโรคหลอดเลือดสมองได้มากขึ้น  
 
ค าส าคัญ สื่อการเรียนรู้ที่หลากหลาย (VARK) โรคหลอดเลือดสมอง 
 

44 :

FACULTY OF MEDICINE MAHASARAKHAM UNIVERSITY

ประชุมสัมมนาวิชาการเนื่องในวันสถาปนาคณะแพทยศาสตร์ ครบรอบ 18 ป ีคณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม



บทคัดย่อภาคโปสเตอร ์
(Poster Presentation)
การน�าเสนอโปสเตอร์

กลุ่มที่ 3

45 :

FACULTY OF MEDICINE MAHASARAKHAM UNIVERSITY

ประชุมสัมมนาวิชาการเนื่องในวันสถาปนาคณะแพทยศาสตร์ ครบรอบ 18 ป ีคณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม



 

 

ความพึงพอใจของนิสิตแพทย์ที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนหลักสูตรแพทยศาสตรบัณฑิต   
คณะแพทยศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

 
อาทิตยา  รัตนโรจนากุล 

คณะแพทยศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม   
 
บทคัดย่อ  
หลักสูตรแพทยศาสตรบัณฑิต  ได้จัดการเรียนการสอนมาตั้งแต่ปี 2549  และได้ผลิตบัณฑิตแพทย์แล้วจ านวน  
7  รุ่น  จ านวน  331  คน  แต่ยังไม่เคยมีการส ารวจความพึงพอใจในการจัดการเรียนการสอนหลักสูตร
แพทยศาสตรบัณฑิตว่านิสิตมีความพึงพอใจมากน้อยเพียงใด  เพ่ือจะได้เป็นข้อมูลย้อนกลับมาแก้ไขปรับปรุง
หลักสูตรต่อไป  การวิจัยครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนิสิตแพทย์ที่มีต่อการจัดการเรียน
การสอนหลักสูตรแพทยศาสตรบัณฑิต  คณะแพทยศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ประชากร  ที่ใช้ในการ
วิจัยครั้งนี้  ได้แก่ นิสิตแพทย์  ชั้นปีที่  1 – 6  ประจ าปีการศึกษา  2560  จ านวน  343  คน  เครื่องมือที่ใช้ใน
การเก็บรวบรวมข้อมูล  คือ  แบบสอบถามด้วยมาตราส่วนประมาณค่า  5  ระดับ  โดยมีการหาคุณภาพด้วยค่า
สัมประสิทธิ์แอลฟ่าของ ครอนบาค  0.959  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  ได้แก่  ค่าร้อยละ  ค่าเฉลี่ย  ค่า
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ผลการวิจัย  พบว่า  ได้รับแบบสอบถามกลับคืนมาจ านวน  328  ฉบับ  คิดเป็นร้อย
ละ  95.63%  ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนหลักสูตรแพทยศาสตรบัณฑิต  คณะแพทยศาสตร์  
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  โดยภาพรวมทั้ง  5  ด้าน  คะแนนความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก  เมื่อพิจารณาเป็น
รายด้าน  พบว่า  ด้านอาจารย์ผู้สอนมีความพึงพอใจสูงสูด  รองลงมาคือ  ด้านวิธีการสอนและเทคนิคการสอน  
ด้านรายวิชาและหลักสูตร  ด้านการวัดและประเมินผล   และด้านสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้  ตามล าดับ  และ
ปรับรูปแบบการจัดการเรียนการสอนจาก discipline-based เป็น System based   
 
ค าส าคัญ : ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอน 
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นวัตกรรมเครื่องแจ้งเตือนระบบไฟฟ้า 3 เฟสขัดข้อง  
แสดงผลและบันทึกข้อมลูผ่านระบบเครือข่ายไร้สาย 

 
ณัฐพงศ์ ปัตตะนัย 1, สานฝัน ทุมวัน 2, ปกาศิต มาหลิน 3 

1ช่างเครื่องมือแพทย์ คณะแพทยศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  อ าเภอเมือง  จังหวัดมหาสารคาม 
44000 

2นิสิตฝึกงาน คณะแพทยศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  อ าเภอเมือง  จังหวัดมหาสารคาม 44000 
3วิศวกรไฟฟ้าปฏิบัติการ คณะแพทยศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  อ าเภอเมือง  จังหวัดมหาสารคาม 

44000 
 
บทคัดย่อ  
อาคารอณูชีวโมเลกุลเป็นอาคารส าคัญของโรงพยาบาลสุทธาเวช ใช้ส าหรับการตรวจวิเคราะห์เชื้อไวรัสโคโรน่า 
2019 และโรคติดต่อทางเดินหายใจ ปัจจุบันอาคารหลังนี้อยู่ห่างไกลจากเจ้าหน้าที่ที่ต้องดูแลอาคาร เมื่อเกิด
เหตุไฟฟ้าดับหรือขัดข้องจะเกิดผลกระทบต่อการเก็บเวชภัณฑ์ยาและมิใช่ยาที่มีมูลค่าสูง ดังนั้นเพ่ือลด
ผลกระทบของปัญหาที่เกิดขึ้น จึงเกิดนวัตกรรมชิ้นนี้ขึ้นมา งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเพ่ือสร้างนวัตกรรมเครื่อง
แจ้งเตือนระบบไฟฟ้า 3 เฟสขัดข้อง แสดงผลและบันทึกข้อมูลผ่านระบบเครือข่ายไร้สาย นวัตกรรมเครื่องนี้ได้
ติดตั้งที่อาคารอณูชีวโมเลกุลเพ่ือตรวจวัดค่าตัวแปรทางไฟฟ้า แจ้งเตือนเมื่อเกิดเหตุไฟฟ้าขัดข้องผ่านโปรแกรม
ไลน์ (Line) และสามารถบันทึกข้อมูลผ่านเครือข่ายเน็ตเวิร์ค จากการทดลองพบว่า นวัตกรรมเครื่องนี้สามารถ
แจ้งเตือนเหตุไฟฟ้าขัดข้องผ่านโปรแกรมไลน์ (Line) ได้ทันท่วงที โดยมีค่าหน่วงเวลาเฉลี่ยเท่ากับ 0.52 วินาที 
โดยการจ าลองและทดสอบระบบไฟฟ้าขัดข้องจ านวน 200 ครั้ง ด้วยการใช้อินเตอร์เน็ตไร้สาย 5G สามารถแจ้ง
เตือนเพื่อให้ผู้ดูแลอาคารได้ทราบเหตุและแก้ไขสถานการณ์เหล่านี้ได้ไม่มากก็น้อย 
 
ค าส าคัญ:  เครื่องแจ้งเตือนระบบไฟฟ้า  ไฟฟ้าขัดข้อง  เครือข่ายไร้สาย 
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การพัฒนาต ารับยาเม็ดฟู่ธาตุอบเชย 
 

จิราภรณ์  โสดาจันทร์1 อ าภา คนซื่อ2 
1 นักวิทยาศาสตร์ปฏิบัติการ สถานผลิตยาและผลิตภัณฑ์ธรรมชาติ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัย

มหาสารคาม 
2 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ หน่วยวจิัยการแพทย์แผนเดิม สาขาแพทย์แผนไทยประยุกต์ คณะแพทยศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
 
บทคัดย่อ 
เพ่ือศึกษาปริมาณสารสกัด ผลิตและพัฒนาผลิตภัณฑ์เม็ดฟู่ละลายน้ าธาตุอบเชยที่มีความคงตัวที่ดีที่สุด การศึกษา
เชิงกึ่งทดลอง (Quasi-experimental study) ต ารับยาเม็ดฟู่นี้ เตรียมโดยใช้วิธีการท าแกรนูลเปียกโดยใช้น้ าและ
น าไปตอกเม็ด โดยสูตรต ารับประกอบด้วยสารสกัดยาธาตุอบเชย กรดซิตริก โซเดียมไบคาร์บอเนต สารยึดเกาะ 
และสารกันติด และเลือกสัดส่วนของสารประกอบในต ารับให้เหมาะสม ความสามารถในการตอกเป็นเม็ด จากนั้น
น ามาประเมินคุณสมบัติทางกายภาพ ได้แก่ ความแปรปรวนของน้ าหนักเม็ดยา ความแข็ง การแตกตัว ท าการ
ทดสอบที่เวลา 0, 15, 30, 60, 90 และ 120 วัน การปนเปื้อนเชื้อจุลชีพ และโลหะหนัก จากผลการทดลองพบว่า
ในการพัฒนายาเม็ดฟองฟู่ ต้องใช้ปริมาณสารสกัดยาธาตุอบเชย 5 %w/w  ซ่ึงต ารับที่ให้คุณสมบัติทางกายภาพที่
ดีที่สุด ประกอบด้วย กรดซิตริก 25%w/w โซเดียมไบคาร์บอเนต 34 %w/w แป้งมัน 30 %w/w  PVP-K90 3 
%w/w แมกนีเซียมสเตียเรท 2 %w/w และแอโรซิล 1 %w/w โดยมีความแข็งเท่ากับ 5.276, 5.222, 5.212, 
5.190, 5.178 และ 4.984 กิโลนิวตัน เวลาในการแตกตัว 5.14, 5.19, 4.95, 4.90, 4.72 และ 4.52 นาที ความ
แปรปรวนของน้ าหนัก 0.420, 0.419, 0.419, 0.417, 0.416 และ 0.415 กรัม ตามล าดับ การปนเปื้อนเชื้อจุลชีพ 
และโลหะหนัก ผ่านข้อก าหนดตามประกาศกระทรวง สาธารณสุขและมาตรฐานขององค์การอนามัยโลกและต ารา
มาตรฐานยาแผนไทย พัฒนาผลิตภัณฑ์เม็ดฟู่ละลายน้ าธาตุอบเชยที่มีความคงตัวดีที่สุด มีการควบคุมปริมาณ
เชื้อจุลินทรีย์และโลหะหนักของยาเม็ดได้ตามเกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนด เพ่ิมความสะดวกต่อการบริโภคซึ่งเหมาะ
ต่อการน าไปพัฒนาต่อในระดับอุตสาหกรรมต่อไป 
 
ค าส าคัญ :  ผลิตภัณฑ์ เม็ดฟู่ ยาเม็ด ยาธาตุอบเชย 
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การพัฒนาคุณภาพการให้บริการงานวิชาการ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
 

สุธารัตน์  พินธะ  
นักวิชาการศึกษา คณะแพทยศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

 

บทคัดย่อ 

งานวิชาการคณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม เป็นงานที่ให้บริการโดยตรงกับอาจารย์ บุคลากร 
นิสิต และบุคคลภายในและภายนอก เป็นสิ่งที่องค์กรต้องด าเนินการเพ่ือติดตามผลการให้บริการซึ่งส่งมอบ
ให้ผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสียแล้ว  มีผลในเชิงบวกหรือเชิงลบเพ่ือประเมินคุณภาพการให้บริการว่า
อยู่ในระดับที่รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสียต้องการ คาดหวังความพึงพอใจหรือไม่พึงพอใจ  เพ่ือน าผลที่
ได้มาพัฒนาให้มีคุณภาพและบริการให้ดีขึ้น เพ่ือสร้างความประทับใจ และภาพลักษณ์ที่ดีขององค์กรเพ่ือ
พัฒนายกระดับคุณภาพการบริหารของหน่วยงาน  การศึกษาวิจัยครั้งนี้ มีความมุ่งหมายเพ่ือศึกษาระดับการ
พัฒนาคุณภาพการให้บริการงานวิชาการ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคามและเป็นแนวทางใน
การส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพการให้บริการซึ่งเป็นการวิจัยเชิงพรรณนาในการศึกษาได้ก าหนดขนาดกลุ่ม
ตัวอย่างโดยใช้แบบสอบถามจ านวน 250 ชุด ได้กลับคืนมาจ านวน 179 ชุด คิดเป็นร้อยละ 71.60 รวบรวม
ข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามแล้ววิเคราะห์ข้อมูลดังกล่าวด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป SPSS ก าหนดให้ระดับความ
เชื่อม่ันโดยวิธีสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบัค (Cronbach’s Alpha) และได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.947 
ผลการศึกษาพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามเป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 56 เป็นเพศชายคิดเป็น ร้อยละ 44  
สถานภาพผู้ตอบเป็นนิสิตปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 68.10  นิสิตระดับบัณฑิตศึกษา คิดเป็นร้อยละ 5.00  
บุคลากรสายวิชาการ คิดเป็นร้อยละ 10.10 บุคลากรสายสนับสนุน คิดเป็นร้อยละ 6.70 บุคคลภายนอก  คิด
เป็นร้อยละ 10.10  ผลการวิเคราะห์ระดับคุณภาพการให้บริการงานวิชาการ คณะแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  ผลการศึกษาในภาพรวม พบว่า  1) ด้านกระบวนงานการให้บริการ อยู่ในระดับดี
มาก (4.01)  2) ด้านเจ้าหน้าที่ผู้ให้บริการ อยู่ในระดับดีมาก (4.08)  3) ด้านส านักงานสถานที่ อยู่ในระดับดี
มาก (4.13)  ซ่ึงจากผลการศึกษาวิจัยทั้ง 3 ด้าน พบว่า คุณภาพการให้บริการงานวิชาการของงานวิชาการ
คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม อยู่ในระดับดีมาก สามารถน าข้อมูลและข้อเสนอแนะที่ได้จาก
การประเมินไปประกอบการพิจารณาและปรับปรุงแก้ไขคุณภาพการบริการให้ดียิ่งขึ้นต่อไป  

ค าส าคัญ :  การพัฒนาคุณภาพ  งานวิชาการ  คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
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ปัจจัยที่ส่งผลการเรียนรู้อย่างมีความสุขของนิสิตระดับชั้นปรีคลินิก 

คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

*วัชระ รู้ยืนยงค์ กฤตยชญ์ ไชค าภา 
*สังกัด งานกิจการนิสิต  ส านักงานเลขานุการ  คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

บทคัดย่อ 
การศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลการเรียนรู้อย่างมีความสุขของนิสิตระดับชั้นปรีคลินิก คณะแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการเรียนรู้อย่างมีความสุขและศึกษา
ความสัมพันธ์ของปัจจัยที่ส่งผลต่อการเรียนรู้อย่างมีความสุขของนิสิตระดับชั้นปรีคลินิก คณะแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  โดยประชากรท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังนี้เป็นนิสิตคณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม ที่ก าลังศึกษาในสาขาแพทยศาสตร์  สาขาการแพทย์แผนไทยประยุกต์  และสาขาปฏิบัติการ
ฉุกเฉินการแพทย์ ระดับชั้นปีที่ 1-3 จากกลุ่มตัวอย่าง 214  คน โดยใช้แบบสอบถาม ปัจจัยที่ส่งผลต่อการ
เรียนรู้อย่างมีความสุขของนิสิตระดับชั้นปรีคลินิกคณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ผลการศึกษา 
พบว่า ปัจจัยด้านฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมของครอบครัวนิสิต ส่งผลต่อการเรียนรู้อย่างมีความสุขของนิสิต
ระดับชั้นปริคลินิกคณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม มากที่สุด ( Mean = 4.0121, SD = .60362) 
ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเรียนรู้อย่างมีความสุขทั้งเพศชายและเพศหญิง ไม่มีความแตกต่างกัน รวมทั้ง เพศชายมีค่า
คะแนนการศึกษาการเรียนรู้อย่างมีความสุข (Mean=4.267, SD=.50135) สูงกว่าเพศหญิง (Mean=4.1904, 
SD =.56388) นิสิตชั้นปีที่ 1 มีค่าคะแนนเฉลี่ย มากที่สุด (Mean=4.355, SD=.47117 รองลงมา เป็นนิสิตชั้น
ปีที่ 3 ค่าคะแนนเฉลี่ย (Mean=4.157, SD = .58906) ส่วนนิสิตชั้นปีที่ 2 มีค่าคะแนนการเรียนรู้อย่างมี
ความสุขน้อยที่สุด (Mean=4.077, SD=.55844) นิสิตสาขาปฏิบัติการฉุกเฉินการแพทย์ มีการเรียนรู้อย่างมี
ความสุข มากที่สุด Mean=4.298, SD = .53469) รองลงมาเป็นนิสิตสาขาการแพทย์แผนไทยประยุกต์  (Mean = 
4.083,SD = .63040) และนิสิตสาขาแพทยศาสตร์ มีการเรียนรู้อย่างมีความสุข  น้อยที่สุด  (Mean = 4.029, SD = 
.56648) การวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ ของปัจจัยที่ส่งผลต่อการเรียนรู้ของนิสิตระดับชั้นปริคลินิกคณะ
แพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  พบว่า ปัจจัยด้านเพศไม่มีความสัมพันธ์ต่อการเรียนรู้อย่างมีความสุข   
อย่างมีนัยยะส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และชั้นปีที่นิสิตก าลังศึกษากับการเรียนรู้อย่างมีความสุข  พบว่ามี
ความสัมพันธ์แบบผกผัน อย่างมีนัยยะส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  หรืออธิบายได้ว่า เมื่อชั้นปีสูงขึ้น การ
เรียนรู้อย่างมีความสุขของนิสิตระดับชั้นปริคลินิกจะลดลง รวมทั้งสาขาที่นิสิตก าลังศึกษา มีความสัมพันธ์กับ
การเรียนรู้อย่างมีความสุขอย่างมีนัยยะส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  และเม่ือวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ ปัจจัย
ที่ส่งผลต่อการเรียนรู้ของนิสิตระดับชั้นปริคลินิกคณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  ด้านฐานะทาง
เศรษฐกิจและสังคมครอบครัวของนิสิต  ด้านผู้สอนและวิธีการสอน  ด้านอัตมโมทัศน์  ด้านบรรยากาศการ
เรียนการสอน   ด้านวัสดุ อุปกรณ์ สื่อการสอน  ความสัมพันธ์ต่อการเรียนรู้อย่างมีความสุข  อย่างมีนัยยะ
ส าคัญทางสถิติ  ที่ระดับ 0.01   
ค าส าคัญ :  การเรียนรู้อย่างมีความสุขของ, นิสิตระดับชั้นปรีคลินิก   
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การวิเคราะห์ผลการด าเนินงานตามแผนปฏิบัติงาน (Action Plan) ช่วงปี   
พ.ศ. 2560 – 2562 ของคณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

อุราภรณ์  ยาตรา 
งานนโยบายและแผน  ส านักงานเลขานุการ  คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

บทคัดย่อ 
การวิเคราะห์ครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์ผลการด าเนินงานตามแผนปฏิบัติงาน (Action Plan) ปีงบประมาณพ.ศ. 
2560–2562 คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ผู้วิเคราะห์ใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูลค่าร้อยละ ผลการวิเคราะห์
ปรากฎผล ดังนี ้1) ผลการวิเคราะห์การด าเนินงานตามแผนปฏิบัติงาน (Action Plan) ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2560–2562 
1.1) จ าแนกตามจ านวนโครงการ/กิจกรรม ลดลงตามล าดบั (ร้อยละ 113.45,97.60 และ 88.81) 1.2) จ าแนกตามงบประมาณ
ลดลงตามล าดับ (ร้อยละ 101.20, 94.71 และ 91.96 บาท) 1.3) จ าแนกตามยุทธศาสตร์ ด้านจ านวนโครงการ ยุทธศาสตร์ที่ 
5 มีผลการด าเนินงานบรรลุแผนเกินกว่า ร้อยละ 100 มากที่สุด ด้านจ านวนงบประมาณ ยุทธศาสตร์ที่ 3 มีผลการด าเนินงาน
บรรลุแผนเกินกว่า ร้อยละ 100 มากท่ีสุด 1.4) จ าแนกตามหน่วยงาน ด้านจ านวนโครงการ ส านักงานเลขานุการคณะ มีผลการ
ด าเนินงานบรรลุแผนเกินกว่า ร้อยละ 100 มากที่สุด ด้านจ านวนงบประมาณ โรงพยาบาลสุทธาเวช มีผลการด าเนินงานบรรลุ
แผน ร้อยละ 100 มากที่สุด  2) ผลการวิเคราะห์การบรรลุเป้าหมายตามผลการด าเนินงานตามแผนปฏิบัติงาน (Action Plan) 
ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2560–2562 2.1) จ าแนกตามปีงบประมาณและจ าแนกตามยุทธศาสตร์  ด้านจ านวนโครงการ มี
จ านวนโครงการ/กิจกรรมที่ต้องด าเนินงานท้ังสิ้น 387 โครงการ มีผลการด าเนินงาน จ านวน  384  โครงการ  มีการด าเนินการ
ต่ ากว่าแผนคิดเป็นร้อยละ 99.22 ด้านจ านวนงบประมาณ มีจ านวนงบประมาณที่ต้องด าเนินงานทั้งสิ้น 42,003,760  บาท มี
การใช้จ่ายงบประมาณ จ านวน 40,273,580 บาท มีการใช้งบประมาณต่ ากว่าแผน คิดเป็นร้อยละ 95.88 2.2) จ าแนกตาม
ปีงบประมาณและจ าแนกตามหน่วยงาน ด้านจ านวนโครงการ มีจ านวนโครงการ/กิจกรรมที่ต้องด าเนินงานทั้งสิ้น  387 
โครงการ มีผลการด าเนินงาน จ านวน 384 โครงการ  มีการด าเนินการต่ ากว่าแผนคิดเป็นร้อยละ 99.22 ด้านจ านวน
งบประมาณ มีจ านวนงบประมาณที่ต้องด าเนินงานทั้งสิ้น 41.860,760 บาท มีผลการด าเนินงาน จ านวน 40,273,580 บาท มี
จ านวนงบประมาณที่ใช้ไปต่ ากว่าแผนคิดเป็นร้อยละ  96.33 3) ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบผลการด าเนินงานตามแผนปฏบิตัิ
งาน (Action Plan) ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2560–2562 3.1)จ าแนกตามยุทธศาสตร์ ด้านจ านวนโครงการ ยุทธศาสตร์ที่ผล
การด าเนินงานสูงขึ้น ได้แก่ ยุทธศาสตร์ ที่ 3  ยุทธศาสตร์ที่มีผลการด าเนินงานคงที่ ได้แก่ ยุทธศาสตร์ที่  2 ยุทธศาสตร์ที่มีผล
การด าเนินงานลดลงที่ ได้แก่ ยุทธศาสตร์ที่ 1 และยุทธศาสตร์ที่มีผลการด าเนินงานไม่คงที่ ได้แก่ ยุทธศาสตร์ที่ 4 และ 5  ด้าน
จ านวนงบประมาณ  ยุทธศาสตร์ที่ผลการด าเนินงานสูงขึ้น ได้แก่ ยุทธศาสตร์ ที่ 3  ยุทธศาสตร์ที่มีผลการด าเนินงานลดลง  
ได้แก่ ยุทธศาสตร์ที่ 1  และยุทธศาสตร์ที่มีผลการด าเนินงานไม่คงที่ ได้แก่ ยุทธศาสตร์ ท่ี 2 , 4 และ 5  3.2) จ าแนกตาม
หน่วยงาน ด้านจ านวนโครงการ มีหน่วยงานท่ีผลการด าเนินงานคงที่ ได้แก่ งานบริการวิชาการ (ยุทธ 3)  หน่วยงานท่ีมีผลการ
ด าเนินงานลดลง  ได้แก่ งานวิชาการ (ยุทธ 1), งานกิจการนิสิต (ยุทธ 1), งานวิจัย (ยุทธ 2), งานสร้างเสริมสุขภาพ  (ยุทธ 5),  
งานประกันคุณภาพการศึกษา (ยุทธ 5)  และหน่วยงานที่มีผลการด าเนินงานไม่คงที่ ได้แก่ โรงพยาบาล (ยุทธ 3), ท านุบ ารุง
ศิลปวัฒนธรรม (ยุทธ 4) และส านักงานเลขานุการคณะ (ยุทธ 5) ด้านจ านวนงบประมาณ มีหน่วยงานที่ผลการด าเนินงาน
เพิ่มขึ้น ได้แก่ งานกิจการนิสิต (ยุทธ 1), โรงพยาบาล (ยุทธ 3) และท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม (ยุทธ 4) หน่วยงานที่มีผลการ
ด าเนินงานลดลง  ได้แก่ งานวิชาการ (ยุทธ 1) , งานวิจัย (ยุทธ 2) และงานสร้างเสริมสุขภาพ  และหน่วยงานที่มีผลการ
ด าเนินงานไม่คงที่ ได้แก่ งานบริการวิชาการ  (ยุทธ 3), งานประกันคุณภาพการศึกษา (ยุทธ 5) และส านักงานเลขานุการคณะ 
(ยุทธ 5)  
ค าส าคัญ  : ผลการด าเนินงาน, แผนปฏิบัติงาน (Action Plan) 

51 :

FACULTY OF MEDICINE MAHASARAKHAM UNIVERSITY

ประชุมสัมมนาวิชาการเนื่องในวันสถาปนาคณะแพทยศาสตร์ ครบรอบ 18 ป ีคณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม



52 :

FACULTY OF MEDICINE MAHASARAKHAM UNIVERSITY

ประชุมสัมมนาวิชาการเนื่องในวันสถาปนาคณะแพทยศาสตร์ ครบรอบ 18 ป ีคณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม



53 :

FACULTY OF MEDICINE MAHASARAKHAM UNIVERSITY

ประชุมสัมมนาวิชาการเนื่องในวันสถาปนาคณะแพทยศาสตร์ ครบรอบ 18 ป ีคณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม



54 :

FACULTY OF MEDICINE MAHASARAKHAM UNIVERSITY

ประชุมสัมมนาวิชาการเนื่องในวันสถาปนาคณะแพทยศาสตร์ ครบรอบ 18 ป ีคณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม



คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม

79/99 ต�าบลตลาด อ�าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 44000

โทรศัพท์ : 043 021021   โทรสาร : 043-722991

เว็บไซต์ : www.med.msu.ac.th

อีเมล : medicine@msu.ac.th


